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O sucesso das medidas preventivas depende de todos.

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e contacto indireto,
através de goticulas expelidas para superficies.

As evidéncias cientificas mais atuais sugerem que o SARS-CoV-2, pode permanecer nas
superficies durante pelo menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfecao adequada,
as superficies podem constituir-se como reservatérios de virus e de outros microorganismos.

0 novo Coronavirus Atualmente, + Considera-se que a principal via
b 4 ’ (SARS-CoV-2) pode A8H estima-se que o b ” de transmisséo é realizada através
‘ ) transmitir-se por & virus SARS-CoV-2 - «p dainalagdo de grandes goticulas
[ 4 u
+

contacto direto e pode respiratérias ou deposi¢do nas
contacto indireto, permanecer nas mucosas.
” através de goticulas superficies O contato com
:‘Ly expelidas para durante pelo objetos/substéncias
‘ superficies. menos 48 horas. contaminados devido a

persisténcia do virus em
superficies é outra via implicada
na transmiss&o do virus SARS-
CoV-2.

Figura 1 - Transmissdo e persisténcia ambiental do Virus SARS-CoV-2



1. Superficies criticas na transmissao da COVID-19

Todas as superficies podem constituir-se como veiculos de contdgio, todavia o risco de

contagio varia consoante a frequéncia de manipulagao, de toque ou de utilizagao.

AS superficies com maior risco de transmissdao sdo as que estdo sujeitas ao toque

frequente, por diversos individuos, ao longo do dia.

Sdo disso exemplo: as maganetas das portas, os interruptores da luz, os telefones, os
botdes dos elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimaos, dinheiro, computadores, ratos, teclados, tablets, entre

outros.
2. Técnicas de limpeza

As técnicas mais gerais de limpeza pressupdem 4 etapas basicas: limpeza, aplicacdo de

detergente, desinfecdo natural e aplicagdo de desinfetante.

A limpeza deve ser sempre humida —ndo devem ser usados aspiradores a seco em zonas
publicas, a menos que o aspirador tenha tanque de dgua que recolha a sujidade na agua;

este depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das dreas a aspirar.

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, de dreas mais limpas para as

mais sujas.

(a) Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, etc.)
(b) Equipamentos existentes nas areas
(c) InstalagGes sanitarias

d) Chdo — dltimo a limpar
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Figura 2 - Limpeza e desinfe¢do
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3. Materiais de limpeza

Os materiais de limpeza devem ser distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de

risco das areas a limpar;

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis,
diferenciados por um cddigo de cores, para cada uma das areas de acordo com o nivel de

risco.
Pano azul: Bancadas, mesas, cadeiras
Pano verde: Mesas de refeicdo e areas de preparagao de alimentos
Pano vermelho: Casas de banho — pano para as sanitas
: Casas de banho — pano para limpar o lavatério

A parte interior das sanitas deve ser esfregada com o piacaba e com detergente de base

desinfetante.

O balde e a esfregona para o chdo sdo reutilizdveis pelo que no final da sua utilizagao se

deve garantir a sua limpeza e desinfec¢do.

O balde e a esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas.

4. Frequéncia de limpeza

A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, isto é, um produto que contém na sua composi¢do, detergente e

desinfetante em simultaneo, compativeis.

NOTA: N3o devem ser usados produtos em spray nas dreas de exposi¢do de alimentos ja

confecionados.

A frequéncia da limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes

ao dia.

Findo o turno da manh3, entre as 13H00 e as 14HO0O deve ser feita a limpeza das salas de
aula frequentadas pelos alunos e docentes. O mesmo procedimento serd feito no final
do turno da tarde, isto é, entre as 17H00 e as 18HO0O0.

O chdo das salas de aula e das salas de professores deve ser lavado no final do dia com
agua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solucdo de lixivia diluida

em agua.



As instalagdes sanitarias dos pavilhGes de aulas devem ser lavadas apds o intervalo da

manha e findo o periodo de aulas.

Devem ser lavadas com um produto que contenha na composicdo detergente e

desinfetante.

5. Produtos de limpeza e desinfegao

No armazém onde se encontram armazenados os produtos de limpeza e desinfecdo,
estard um dossier com as fichas técnicas dos produtos utilizados e que constam deste

plano de higienizagao.

Devem ser cumpridas as indicages do fabricante e instru¢des nos rétulos dos produtos

e nas fichas de seguranga.

Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas

suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminacao.

Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das dreas onde sdo manuseados os
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance das criangas

ou dos alunos com necessidades educativas especiais.
Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico.

Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelos

menos 5% de cloro livre na forma original e o adlcool a 70%.

Podem ainda ser usados produtos de desinfe¢cdo rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador préprio. Os toalhetes devem
ser retirados um a um e sdo para usar apenas numa superficie e ndo devem ser
reutilizados em vdrias superficies, uma vez que tal favoreceria a dissemina¢do dos
agentes contaminantes. Devem ser, depois de usados, descartados no caixote do lixo. A

superficie ndo deve ser seca de modo a que o processo de secagem ao ar seja eficaz.

As partes metalicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com o uso da lixivia,
devem ser desinfetadas com dlcool a 70% ou outro produto compativel para evitar a

corrosao ou danificagao.

Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o ar,

o que ajuda também a secar mais rapidamente as superficies.

6. Uso de equipamentos de protecao individual pelos assistentes operacionais



Os funcionarios que limpam as dreas de alimentagdao ndo sdao os mesmos que limpam as

casas de banho;
Os assistentes operacionais responsaveis pela limpeza e desinfe¢ao devem usar:

Bata impermeavel ou avental impermedvel por cima da farda;
Mdscara comum bem ajustada a face (usada entre 4 a 6 horas);

Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);
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Utilizar uma farda limpa todos os dias e um cal¢cado préprio sé para limpezas; a
farda deve ser lavada nos locais de trabalho e preferencialmente em mdquina
com ciclo de lavagem e desinfe¢do pelo calor — ndo deve ser levada para casa,
para ser lavada pelos funcionarios;

= Na desinfecdo de salas de isolamento, refeitérios onde se supde que haja
disseminagao de casos da COVID-19, pode recorrer-se ao método de desinfecdo
por peroxido de hidrogénio, através da aquisicdo de uma maquina e produto

proprio.

7. Limpeza e desinfecao das superficies de areas comuns
Devem ser seguidas as seguintes orientagdes:

= Preparar a solugao de lixivia com concentragdo original 5% ou mais de cloro livre;
A diluicdo deve ser feita na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a 0,1%
isto é, 1 parte de lixivia para 99 partes de agua (Anexo |);

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos;

De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;
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Lavar primeiro desinfetantes desinfetantes durante 10 com dgua quente
com dguae fornecidos, de acordo especificos, aplicar minutos; delxar aacar ao ar.
detergente com as especificagdes lixivia diluida em agua
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Figura 3 - Limpeza e desinfe¢do



7.1.Instalagdes sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as dreas a volta destes e para o exterior

das sanitas.
Sequéncia:

1. [Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatério) e
superficies a volta destes;
2. Limpar as sanitas;

3. Limpar o chdo.

Limpeza da sanita:

Parte interior

- Limpar o interior da sanita apenas com o piagaba;

(se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo)

- Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina — provoca uma reagao

gasosa nociva para a saude;
- Aplicar o detergente com base desinfetante, e deixar atuar durante 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também

fique limpo;

- Voltar a puxar a agua.

Parte exterior

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da sanita (em

cima e nos lados);
- Passar com pano sé com agua;
- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode ser também desinfetado com

alcool a 7092 - 80¢;

No final da limpeza, devem voltar a passar com um pano humedecido em

desinfetante em todas as torneiras.



N3do esquecer de limpar frequentemente as macganetas das portas das casas de

banho.

8. Areas de preparagio e confecdo de alimentos

Os materiais de limpeza sdo especificos para estas dreas e seguem as regras definidas

pela legislacdo em vigor.

Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas,

cadeiras e outro mobilidrio; material especifico para o chao.

Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que ndo

contaminem os alimentos).

Nao borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confe¢do ou em

exposi¢ao.

9. Limpeza e desinfe¢ao de superficies da sala de isolamento, onde esteve um

individuo suspeito ou confirmado de COVID-19.

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente ou suspeita de estar doente
sair da sala de isolamento e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza em

seguranca.

Preparar a solucdo de lixivia em concentragdo original de 5% ou mais de cloro livre. A
lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugao diluida deve ser a 0,1% na propor¢ao

de uma parte de lixivia para 49 partes iguais de agua.
Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.
Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies.

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes

do fabricante.
De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente.

Deixar secar ao ar.

10. Limpeza de superficies que contenham sangue ou outros produtos organicos

(vémito, urina, fezes)

Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e dculos de protecao, absorver o mais

possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos.



Aplicar de seguida a solucdo de lixivia na diluicdo de uma parte de lixivia para 9 partes

iguais de dgua.

Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para

qgue as pessoas nao pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de

manutengao.

Lavar a drea suja com agua e detergente comum; enxaguar s6é com agua e deixar secar

ao ar.

O Diretor

Nuno Cabanas



