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O Curso Profissional de Apoio Psicossocial encontra-se
orientado para a aquisi¢do e desenvolvimento de
competéncias de intervencéo psicossocial. O Técnico de
Apoio Psicossocial é o profissional qualificado capaz de
promover, autonomamente ou integrado em equipas
multidisciplinares, o desenvolvimento psicossocial, a
integrag@o comunitdria e os cuidados de saude
primdrios, de individuos, grupos ou comunidades.

PERFIL DE DESEMPENHO

Desenvolver capacidades de lideranca, didlogo,
cooperagéo, comunicacdo, observacdo e adaptagéo a
mudanca.

Planear e implementar em
conjunto com a equipa técnica multidisciplinar, projetos
de intervenc@o sociocomunitdria/psicossocial.

Promover o acompanhamento e a reinsercéo de criancas
e jovens institucionalizados.

Adquirir capacidade para
acompanhar idosos, institucionalizados ou em domicilio,
quer em situagdes de doenca quer na vida quotidiana.

Planear, organizar, promover e
avaliar atividades de carater educativo, cultural, artistico,
desportivo, social, l0dico, turistico e recreativo, em
contexto institucional, na comunidade ou ao domicilio,
tendo em conta o servigo em que estd integrado e as
necessidades do grupo e dos individuos, com vista a
melhorar a sua qualidade de vida e a qualidade da sua
insercéo e interacdo social.

Explorar metodologias, materiais e
técnicas de expressdo corporal, dramdatica, musical e
pléstica e planear, organizar e dinamizar acoes e
atividades ao nivel das diferentes vertentes expressivas.

Acompanhar as alteragées que se
verifiquem na situacéo do publico-alvo que afetem o
seu bem-estar.

Elaborar relatérios de atividades.

O Curso tem a duracéo de 3 anos letivos, num
total de 3280 horas de formacéao que incluem
estagio profissional.

PLANO DE ESTUDOS

FORMACAO SOCIOCULTURAL
Portugués - 320

Lingua Estrangeira - 220

Area de Integracéo - 220
Educacéo Fisica - 140

TI.C. - 100

FORMACAO CIENTIFICA
Psicologia - 200
Sociologia - 200

Matematica - 100

FORMAGCAO TECNICA

Area das Expressées
(corporal, dramdtica, musical e plastica) - 460
Comunidade e Intervencéo Social - 260
Animagdo Sociocultural - 210
Psicopatologia Geral - 170
Formacdo em Contexto de Trabalho - 600

Total de Horas de Formacgéo - 3200

CURSO PROFISSIONAL
TECNICO DE

ESTRUTURA CURRICULAR

O Curso tem uma estrutura organizada por médulos,
o que permite uma maior flexibilidade e respeito pelos
ritmos de aprendizagem de cada aluno.

HABILITACOES DE ACESSO

Alunos com o 9° ano de escolaridade concluido ou
formacdo equivalente.

QUALIFICACAO

Obtencédo da equivaléncia ao 12° ano de
escolaridade e a qualificacéo profissional de nivel IV.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Autarquias. Juntas de Freguesia. Lares, centros de
dia e centros de convivio para a terceira idade.
Hospitais e centros de saude. Unidades de Saude
e Bem-estar, no ambito da Medicina Convencional
e/ou alternativa. Centros de atendimento a

toxicodependentes. Escolas do ensino bdésico e
secunddrio. Jardins-de-inféincia, ATLs, ludotecas.
Museus e outros centros culturais e recreativos.
Associagdes culturais e sociais. Bibliotecas Escolares
e Municipais.Clubes, gindsios e parques desportivos.
Centros e colénias de férias. Centros termais.
Instituicoes prisionais.

PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS
/FORMACAO

A conclus@o do Curso permite o acesso ao
ensino superior, mediante o cumprimento dos
requisitos previstos no regulamento de acesso
ao ensino superior.
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