
 APOIO PSICOSSOCIAL

CURSO PROFISSIONAL 
TÉCNICO DE

 D
E
 A

P
O

IO
 P

S
IC

O
S
S
O

C
IA

L
T
É
C

N
IC

O
C

U
R

S
O

 P
R

O
F
IS

S
IO

N
A

L
  

E
S
C

O
L
A

 S
E
C

U
N

D
Á

R
IA

 D
E
 S

A
N

T
A

 M
A

R
IA

Agrupamento de Escolas 

 MONTE DA LUA

ESCOLA SECUNDÁRIA DE SANTA MARIA

R. Pedro de Cintra, 2710 - 436 Sintra 

 telf. 219231880 | fax 219231164

www.agml.pt



 APOIO PSICOSSOCIAL

CURSO PROFISSIONAL 
TÉCNICO DE

O Curso Prossional de Apoio Psicossocial encontra-se 
orientado para a aquisição e desenvolvimento de 
competências de intervenção psicossocial. O Técnico de 
Apoio Psicossocial é o prossional qualicado capaz de 
promover, autonomamente ou integrado em equipas 
multidisciplinares, o desenvolvimento psicossocial, a 
integração comunitária e os cuidados de saúde 
primários, de indivíduos, grupos ou comunidades.
 

Desenvolver capacidades de liderança, diálogo, 
cooperação, comunicação, observação e adaptação à 
mudança. Diagnosticar e analisar, em equipas técnicas 
multidisciplinares, situações de risco e áreas de 
intervenção sobre as quais atuar, relativas ao grupo alvo 
e ao seu meio envolvente. Planear e implementar em 
conjunto com a equipa técnica multidisciplinar, projetos 
de intervenção sociocomunitária/psicossocial. Adquirir 
capacidade de dinamizar atividades de integração junto 
de crianças, jovens ou idosos, através de projetos de 
intervenção que tenham um impacto social, educativo, 
artístico e cultural para a comunidade envolvente. 
Promover o acompanhamento e a reinserção de crianças 
e jovens institucionalizados. Adquirir capacidade para 
acompanhar de forma personalizada o doente, o seu 
cuidador e o seu núcleo familiar, quer no domicílio quer 
nas unidades de saúde. Adquirir capacidade para 
acompanhar idosos, institucionalizados ou em domicílio, 
quer em situações de doença quer na vida quotidiana. 
Adquirir competências para acompanhar indivíduos em 
situação de reclusão. Planear, organizar, promover e 
avaliar atividades de caráter educativo, cultural, artístico, 
desportivo, social, lúdico, turístico e recreativo, em 
contexto institucional, na comunidade ou ao domicílio, 
tendo em conta o serviço em que está integrado e as 
necessidades do grupo e dos indivíduos, com vista a 
melhorar a sua qualidade de vida e a qualidade da sua 
inserção e interação social. Promover a integração 
grupal e social. Explorar metodologias, materiais e 
técnicas de expressão corporal, dramática, musical e 
plástica e planear, organizar e dinamizar ações e 
atividades ao nível das diferentes vertentes expressivas. 
Fomentar a interação entre os vários atores sociais da 
comunidade. Acompanhar as alterações que se 
veriquem na situação do público-alvo que afetem o 
seu bem-estar. Articular a sua intervenção com os atores 
institucionais nos quais o grupo alvo/indivíduo se insere. 
Elaborar relatórios de atividades.

APRESENTAÇÃO

PERFIL DE DESEMPENHO

QUALIFICAÇÃO
Obtenção da equivalência ao 12º ano de 
escolaridade e a qualicação prossional de nível IV.

O Curso tem uma estrutura organizada por módulos, 
o que permite uma maior exibilidade e respeito pelos 
ritmos de aprendizagem de cada aluno.

ESTRUTURA CURRICULAR

Autarquias. Juntas de Freguesia. Lares, centros de
dia e centros de convívio para a terceira idade. 
Hospitais e centros de saúde. Unidades de Saúde 
e Bem-estar, no âmbito da Medicina Convencional 
e/ou alternativa. Centros de atendimento a 
toxicodependentes. Escolas do ensino básico e 
secundário. Jardins-de-infância, ATLs, ludotecas. 
Museus e outros centros culturais e recreativos.
Associações culturais e sociais. Bibliotecas Escolares 
e Municipais.Clubes, ginásios e parques desportivos. 
Centros e colónias de férias. Centros termais. 
Instituições prisionais.

A conclusão do Curso permite o acesso ao 
ensino superior, mediante o cumprimento dos 
requisitos previstos no regulamento de acesso 
ao ensino superior.

PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS
/FORMAÇÃO

SAÍDAS PROFISSIONAIS

O Curso tem a duração de 3 anos letivos, num 

total de 3280 horas de formação que incluem 

estágio prossional.

FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL
Português - 320

Língua Estrangeira - 220
Área de Integração - 220

Educação Física - 140
T.I.C. - 100

FORMAÇÃO CIENTÍFICA
Psicologia - 200
Sociologia - 200

Matemática - 100

FORMAÇÃO TÉCNICA
Área das Expressões  ..........

(corporal, dramática, musical e plástica) - 460
Comunidade e Intervenção Social - 260

Animação Sociocultural - 210
Psicopatologia Geral - 170

Formação em Contexto de Trabalho - 600

Total de Horas de Formação - 3200

PLANO DE ESTUDOS
HABILITAÇÕES DE ACESSO
Alunos com o 9º ano de escolaridade concluído ou
formação equivalente.
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