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122 ano de escolaridade (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do

ensino secundario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2018, nomeadamente:
* Objeto de avaliagao

» Caracterizacao da prova

« Critérios gerais de classificagao

» Material

* Duragao

Realizam a prova os alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos
pelo Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho. Deve também ser considerada a Portaria n.°
243/2012, de 10 de agosto.

Objeto de avaliagéo

A prova pressupde a avaliagdo dos conteudos tedricos da disciplina de Educagao Fisica do
ensino secundario relativos a area dos conhecimentos e dos aspetos tedricos de suporte
técnico, tatico e normativo das regras das modalidades nucleares — Atletismo, Ginastica,

Desportos de Raquetas, Andebol, Basquetebol, Voleibol e Futebol/Futsal.

Parte |: Aborda os quatro temas da Area dos Conhecimentos, nomeadamente:

a) Tema I: Relaciona Aptidao Fisica, seus conceitos de base, os parametros e a Bateria de
Testes da Plataforma FITescola, intervalo de saude e relacionamento com o contexto global da
saude, identificando fatores associados a um estilo de vida saudavel, homeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢céo corporal, a alimentagéo, o repouso,

a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

- Bateria de Testes da Plataforma FITescola: Identificacdo, fatores de avaliagéo, objetivos e

protocolos de realizagao;

- Estilos de Vida: Fatores de influéncia — Pratica de atividades fisicas e desportivas,
alimentagdo, ambiente e habitos e opgbes de vida (tabagismo, alcoolismo, outras

dependéncias e DST — doengas sexualmente transmitidas).



b) Tema Il: Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o Sedentarismo, a
evolugao tecnoldgica, o urbanismo e a industrializagao, relacionando-os com a evolugao das

sociedades.

c) Tema lll: Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua
aptidao atual e o estilo de vida, cuidando do doseamento da intensidade e duracao do esforgo,
respeitando em todas as situagcbes os principios basicos do treino. Conceitos de base de
homeostasia, catabolismo, anabolismo, objetivos, meios, métodos, carga e suas componentes

e efeitos, mecanismos de adaptagéo ao exercicio / estimulo e respetivos principios do treino.

d) Tema IV: Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas atividades fisicas
e desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros com algumas

das «perversdes», nomeadamente:
- Especializagao precoce e exclusdo ou abandono precoces;
- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
- Violéncia (dos espetadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupgéo vs. verdade desportiva

Relativamente aos fatores descritos: No fendmeno da Violéncia conhece os fatores de base
que a originam e as medidas de indole pedagdgica, estrutural ou repressiva que a podem
atenuar ou resolver; no fenédmeno do Doping, conhece os métodos de dopagem, as classes de
substancias dopantes e respetivos efeitos organicos e em que variaveis interferem no contexto

do desrespeito de fundamentos éticos e humanos.

Parte |l: Sdo abordadas as matérias nucleares prescritas nos Programas Nacionais de
Educagao Fisica; coerente com a composigao curricular prescrita no PNEF. As questdes
incidem sobre as matérias individuais, Atletismo e Ginastica, e matérias coletivas, a saber,

Basquetebol, Andebol, Voleibol e Futebol/Futsal.

Caracterizagéo da prova

A prova é constituida por duas partes sendo que uma trata da Area dos Conhecimentos e a
outra a Area das Atividades Fisicas e Desportivas, integrando os temas da Aptidao Fisica,
Saude e Estilos de Vida.

A componente escrita contempla questdes de resposta curta, escolha multipla, de associagao,
legendagem de figuras, verdadeiro/falso e de resposta aberta para desenvolvimento de temas

do programa.



Critérios gerais de classificagao
Todas as respostas dadas pelos examinandos devem ser legiveis e devidamente
referenciadas, de uma forma que permita a sua identificagdo inequivoca. Caso contrario, é

atribuida a cotagao de zero pontos a(s) resposta(s).

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando a
resposta que ndo deseja que seja classificada, é considerada apenas a resposta que surgir em

primeiro lugar.

As respostas as questdes de resposta aberta que apresentem pontos de vista diferentes dos
mencionados nos critérios especificos de classificagdo, devem ser classificados se o seu

conteudo for considerado cientificamente valido e estiver adequado ao solicitado.

Relativamente aos itens de resposta fechada, na escolha multipla, a cotacdo total do item é
atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a opgado correta. Sao
classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada uma opcao incorreta ou mais

do que uma opg¢ao. Nao ha lugar a classificagbes intermédias.

No caso de questdes com associagado/ correspondéncia, a classificagao € atribuida de acordo
com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta qualquer associagao/correspondéncia que

relacione um elemento de um dado conjunto com mais do que um elemento de outro conjunto.
Cada uma das partes tera a cotagao de 100 pontos.
Parte | - Cada tema tera a cotagao de 25 pontos.

Parte 1l — A cotagédo de 100 pontos sera distribuida pelos temas a avaliar, a saber, Atletismo,

Ginastica, Basquetebol, Andebol, Voleibol e Futebol/Futsal.

Material

O examinando deve utilizar na prova, como material de escrita apenas caneta de tinta azul ou

preta indelével. Nao é permitido o uso de lapis, corretor ou maquina de calcular.

Duragéao
De acordo com o Anexo VIIl do Despacho normativo n.° 6-A/2015 de 5 de Marcgo, a prova tem a

duracao de 90 minutos.

(Aprovado no Conselho Pedagodgico de 16 de maio de 2018)



