¢ PORTUGAL Ministério da l-)«luc:q%/P
Agrupamento de Escolas
_/%ONTE pa LUA Mmaria
escola secundaria

Plano de Seguranca

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
2016/17

Versao 3

Escola Secundaria de Santa Maria
SINTRA

30 de novembro 2016



Ministério da Fducagaa

santcmaria

escola secundaria

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Versao 3

i

indice

A Lo 4 o T 1V Lo o T PRSPPI 5
1.1 PromulgAca0 .....cceeveiiiiiiiiiiiiiiee et 5
1.2 REQISIO UE VEISOES ...ccceeiieei et e e 5
1.3 Lista de diStrDUIGAO ........ccoiiiiiiiiiiiiiie e 6
L1i4 SIQIAS ... e e e e s 6
2 CaraterizaGao Ja ESCOIA ....ocuvviiiieii i 7
2.1 DiISPOSIGOES CONSITULIVAS ....vvveeieeeeiiiiiiiitieeees sttt e ee e e e e s e e ee e e e e s snberneeeeeeesaanes 7
2.1.1 LOCAliZAGAO GEOGIASICA ....cciiivriieeiiiiiiie ittt et 7
2.1.2 DESCIIGEAOD GEIAI ..ueeiiiiiiiii ittt ettt e e e e e e e e e e e s e e e e e e e 7
2.2 Caraterizag8o do riSCO de INCENAIO ....ccccuuiiiiiiiieee et 8
0Nt R =11/ o 8
P2 Mo Tox- 11 o = 1 ] o o O 9
2.2.3 UtilizagBes-tipo € categorias de MSCO ........civviuiieiiiiieeiiiiiiiieer e e e s ssierreaeeeee e s ennes 9
2.3 Instalacdes e equipameNntoS tECNICOS .......eeieeiiiiiiiiiiiiieeesesstiireeeae e e s esierreeeeeeeesanns 10
2.3.1 Instalacdo de energia EletriCa ........cccuueiiiieeiiiiiiiieie e 10
2.3.2 ASCEINSOIES ..ottt ee ettt e e ettt e e e e ettt e et e e e e e e e te et eebba e e e et et aebe e e aeaees 11
2.3.3 Ventilacdo e condicionamento d€ A& ..........cccueviirieeiiiiiiiiiiiieee e e e e 11
2.3.4 Gases COMBDUSLIVEIS .....ccoiiiiiiiiiiie e e 11
2.3.5 Equipamentos oficinais e [aboratoriaiS ...........cccccveeeeiiiiiiiiiiiieiiieiieeeeeeeeeee e 11
2.3.6 LiQUIdOS COMBUSLIVEIS ......uuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiuuiisaeirareraerasessserssssessressresssesnnnnannnnanans 12
2.4 Equipamentos e sistemas de seguranca de iNCENAIO ...........ccccvvvveeeeeeiiiiiiiiieenenn. 12
2.4.1 SINAliZAGAO0 UE SEYUIANGA ...oceiiiiiiiiiiiiieeeeeiiitie et e e e e e et e e e e e e s r e eeaeeeeeannnes 12
2.4.2 luMINAGA0 de EMEINGENCIA ....coiiiiiiiieiiiee ettt e e e 12
2.4.3 Detecdo de incéndio, alarme e alerta ...........cccccevvvviiii 12
P B 1= (=Tt To o [ o - 1SR PPPPPPRRRPIIS 12
P ST o] o1 o] (o Jo L= U1y o T T 13
2.4.6 MEIOS U€ INTEIVENGAD ....eveiiiiiiiiiiiiiiiie e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e s e bbb e e e ae e e e e anenees 13
2.4.6.1 EXUNOrES POMALEIS ....uveeeeiiiiiieee it ee e eiieee ettt e e et e e et ee e s ebae e e e e nbeeeeas 13
2.4.6.2 Rede de iNCENAIO .......ccoiiiiiiii e 13
2.4.7 POSIO U8 SEOUIBNGA ...coiueiiiiiieeeei ittt ee e e e e e sttt e e e e e st bbb e e e e e e e e e e s aasnbbeneeeeeesaaaan 13

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - Pag. 1 de 77



Ministério da Fducagaa

santcmaria

escola secundaria

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Versao 3

i

2.5 Plantas d€ SEQUIANGA ........ccoiiiiuuririiieeeeeiitie e ee e e e s e e e e e e e s e e e e s e s aannnrereeeas 14
2.6 ASPEIOS NUMANOS ......iiiiiiiiiieii e e 14
3 CaraterizaGao A0 MSCO ..cccoiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e e e e s et an e e e e e e aaane 15
3.1 RISCOS COIBLIVOS ...oeiiiiiiiiiieii ettt et e e e e e e e e s e e e e e e e e e s annnes 15
3.2 PONLOS PEIGJOSOS ..ceiiiiiiiiieetieeee ettt e e e e ettt e e e e s e e e e e e e e e s e e as e e e e e e e e e nnnne e 15
3.3 PONIOS NEVIAIGICOS ...eeiiiiiiiieiiitie ettt ettt e e e e arbeee e 15
4 OrganizaGao da SEQUIBNGEA .....ccoeriiiuuriiiieeeeaaiiitiereeeeeeeesaainsnrerreeeseaasnnrrreeeaeesanannnees 16
4.1 ldentificacdo do responsavel de Seguranca ..........cccccceeeeeeeiece e 16
4.2 ldentificagdo do delegado de SEQUIaNGa ..........eeevvveeeiiiiiiiiiiiiee e e s siiiiieee e e e 16
4.3 SErViGO € SEOUIAMNGA ....vvvvieiieeeiiiuirieiteeeesassitieeeeeeeesassassreeeeeasasassnssreesreeeaeesssannsnees 16
4.3.1 FUNGOES QEIAIS ..uvveeiiiieeiiiiiiiiiieee e e e e eee sttt et e e e e e s st e e e e e s s s st e beeeeeeeeesannsnaeeeeeaens 16
4.3.2 Delegado de SEQUIANGA ........ccoeuiiiiiuuriiieeeeeasiirieeeeeeeesaassinreeeeeaeess s e s snsssseeeeeaessans 16
4.3.3 ComposiGao das equipas de SEQUIANGA .........ccurrrrrreereisiiiiiriereeaeesssennsnsseeeeeaaesans 17
5 Plano A€ PreVENGAD ....cccoiiiiiiiiiiiiee e i it ee e e e st e e e e st ee e e e e e e s snsnbrrneeeeeeeaaanns 18
SR 011 11/ 1= 18
5.2 Medidas de prevenGao @ a0OtAr ........c.ceeeveeeriiiiiiiieiriee s siirieeeee e e s s s sreirrereeeeeesean 18
5.2.1 EXploragao e utilizag8o de ESPACOS ......c.euevieiieeiiiiiiiieiiieee e s e e e 18

5.2.2 Exploracao e utilizacdo de instalagbes, equipamentos e sistemas de seguranca 20

5.2.3 Procedimentos de PreVENGAD ...........coooiiuiiiiiieeiiiiiiiiriee e e e s e e e e s 21
5.3 Manutencgdo das condigOes de SEQUIANGA ........cccuvurrriieeeeriiiitiireeeee e e s siienneeeeeee e 21
5.3.1 ASPELOS GEIAIS .iiuuvieiiiiieee ettt e e e e e ettt et e e e e e s st e e e e e e e e e e e e e e rrn s 21
5.3.2 Conservacao e manutencao de instalacées e equipamentos técnicos ............... 21
5.3.3 Conservacgdo e manutencao de equipamentos e sistema de seguranca ............ 22
5.3.4 Modificac¢des, alteragbes, eventos e trabalhos perigosos ..........cccccvvvveviiiiieennnns 23
5.3.5 VIGIIANCIA NUMANA ....oiiiiiiiiiiiiee e 24
5.4 FOrMAGCA0 €M SEGUIANGA ..eieeieieieeaeeee e eeneaeeeeaeeeaebeaebbneebeeeeeeebeee i nnnnnnnn 25
5.5 Realizacdo de exercicios de SIMUIAGAD .........cccuviiirieieiiiiiiiiie e e 26
5.6 Documentagao € registoS de SEQUIANGA ............uueuuuurrrmmmemrenereenneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnes 26
6 Plano de EMEIQENCIA ....ceiiiii ittt e et r e e e e e e s e nnnaeeeeeees 28
6.1 Organizacdo em SituaGao de eMErgENCIA ......ccuvviiiieeeeeiiiiiiiiiee e e e e e reeee e e e e e e 28
6.1.1 ASPELOS GEIAIS .oeeiiieiiiiiiieeiiie et 28
6.1.2 12 SituaGaO0 (08h-24h TDU) ...cceiiiiiiiiiiie et 28
6.1.3 22 Situac&o (00h-08h TDU + 00-24h SDF) ....cooiiiiiiiieiiieeiee e 28

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - Pag. 2 de 77



Ministério da Fducagaa

santcmaria

escola secundaria

i

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Versao 3

6.2 Entidades a contatar em situagoes de emMergéncia ...........ccccveeeeeereriniiiiiiieeeeenennns 29
6.3 Plan0 de ATUAGED ........eeiiiiiiiiiiiiiiiii et 29
6.3.1 ASPELOS JEIAIS .ciiuueieiiiiieei ittt e e e e e ettt e e e e e e s e r e e et e e s e et e e e e s 29
6.3.2 Plano de iNterveNGA0 INEIMA ........coviiiiiiiiiiiieee e 30
6.3.3 Plano d€ EVACUBGED .........uuviiiiieeiiiiiiie it ee ettt e e e e s e e e e s 31
6.3.4 ReposiGao da NOrmMalidade ...........oooiiiiiiiiiiieeiiiie e 33
6.4 Instrucdes gerais, particulares € €SPECIAIS ...........uuurruurrmrrmmmirmiieirrirrnnennnnnnnennnennnnnne 33
6.4.1 INSIIUCOES JEIAIS ..coeeeieeiieeeie e 33
6.4.2 INStrUGOES PArtICUIAIES .....coiiiiiiiiiiiiiiie et 34
6.4.3 INSIIUGDES ESPECIAIS ...uuvvrriiiiieee e ittt e e e e s sttt ee e e e e e e e e e e e s st brreeeeeeeesannnes 34
6.5 Plantas de eMErgEeNCIA ........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiee e, 34

ndice de Figuras

Figura 1 — Organizacdo de emergéncia das 08h-24h TDU .......cccccovviiiiiiiiiieeeeniiiinenn. 28
Figura 2 — Localizag@o dos Pontos de ENCONIO .........euveviiieiiiiiiiiiiie et ee e 32

indice de Quadros

Quadro 1 — ReVISOES € AIEIaGOES .......eiiiiiiiiiiiiiiiie e

Quadro 2 — Detentores de cépias em papel autorizadas do Plano ............ccccceeeeeeninns

Quadro 3 — Ocupagéo efetiva da ESCOIa .........ccuviiiiiiiiiiiiee e

QUAAIO 4 — PONLOS PEIHJOSOS ..cuvviiuiieitieerieeitieesieesieeasteesseeasaeesseeanseessesseeesseessseesseeanseenns 15
QUAAro 5 — PONtOS NEVIAIGICOS ......eeiieiivieceiieete ettt etee et e et sre e naeeereeeaeeeree e, 15
Quadro 6 — Rotinas de gestiao d0S ESPACOS ........cceceeereeruieeeireereereeeteeeeeseeereesreeeeaneas 19
Quadro 7 — Acbes de controlo (InstalagBes e equipamentos téCnicos) .................... 22
Quadro 8 — A¢bes de controlo (Equipamentos e sistemas de seguranga) ................... 22
QuAadro 9 — AGBES de VIQIANCIA .....c..coueeuieieieeieeieee et 25
Quadro 10 — Identificacéo e localizagdo dos Pontos de Encontro .............ccccoeeeeeeeeeeen. 32

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - Pag. 3 de 77



Ministério da Fducagaa

santcmaria

escola secundaria

i

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Versao 3

Anexos
AL = SIGIAS .oiiieieitee ettt e Rt e ne e e be e e et e e e nb e e e eneeas 36
N =Y 111/ TSROSO 37
A3 — Utilizacdes — Tipo € Categorias € MSCO ........ceuiiieeiiiiiiiiieieee et ee e e s 42
A4 — Estrutura interna de SEQUIANGA .........oouueeaiueeeiieeaaiieeaatieeaieeeaseaesaeeaassesasneeeanseeeanns 44
A5 — Exploracdo de sistemas € eqUIPAMENTO .......c..ccevveeeiieeeiieeeiieeeereeeeieeeereeesaeeas 45
AB — Plano de fOMAGCAD .......cc.eeeiuiiiiiiiieiiee ettt et e et e e eaae e e erae e e eaae e e 48
A7 — Modelos para registos de SEQUIANGA ........ccceeiuveeiveeiieaireeieeeireesreeasaeesseeeseesaee s 50
A8 — Entidades a contatar em Situag8o de emMEergeéncia ........ccccccouvvivvereeeeeeeesiisiineeeenens 54
A9 — INStrucBes gerais de SEQUIANGCA .......cceccveeireeiiieeiieeiteesteeereessaeesbeesraesrreeaseesneee s 55
A10 — Instrucdes particulares de SEQUIANGA .........uveevereeeiiiiiieiieeeeeeaeniiieeeee e s e snneeeeas 58
All — Instrucdes especiais de SEQUIANGCA ..........ccceevreeeireeieeiireesreeeieesreesaeesreesreesreens 66

Al12 — Ocupagéo da escola em cada dia da semana e tempo letivo por pavilhdo e

017 XS 73
Al3 — Plantas de EMEIrgENCIA .......ccciureiiuieiiiieiiiieeeiee et ee et e eee e tee e srbe e sabe e srae e naeeas 76
Al — Plantas d€ SEQUIANGA .....cccueeeiiueeaitieeaiieeaieeeaieeeasteeesseeeasseeasseeeasseeeaasaeeasseeesnsns 77

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - Pag. 4 de 77



Ministério da Educagio

santamaria

escola secunddria

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Versao 3

1 INTRODUCAO
1.1 PROMULGACAO

O Plano de Seguranca da Escola Secundaria Santa Maria estabelece os principios de
prevencdo de situacbes de emergéncia e, caso acontecam, de minimizacdo das suas
consequéncias, constituindo-se como um instrumento simultaneamente preventivo e de
gestao operacional.

A preservacdo, em primeiro lugar, da vida das pessoas, mas também do patrimonio
recentemente alvo de investimento em infraestruturas e equipamentos deve ser
salvaguardada, pelo que se torna necessario que a comunidade escolar desenvolva uma
verdadeira cultura de seguranca através da sensibilizagéo e do treino dos comportamentos
a adoptar em situacdo de emergéncia.

Considerando as caracteristicas da ESSM, o Plano de Seguranga pretende ser informativo
para alunos, funcionarios e professores, ndo sé no sentido de possibilitar uma evacuacgéo
organizada sempre que se decida pela sua préatica, mas também para que todos conhegam
0S riscos possiveis, 0s meios existentes para os enfrentar e 0 modo mais eficaz de atuar.

O Plano de Seguranca, que nesta data se promulga, é de cumprimento obrigatério por toda
a comunidade escolar e pode ser revisto e atualizado sempre que necessario.

Sintra, 30 de novembro de 2016

A Directora da Escola

Dra. Ana Teresa Vieira Louro

1.2 REGISTO DE VERSOES

A revisao do presente Plano sera promovida pelo Responséavel de Seguranca da Escola,
sempre que se justificar.

Sempre que os elementos da comunidade educativa considerarem pertinente, poderéo
apresentar propostas de alteracdo junto daquele Responsavel ou sempre que se detetem
erros ou lacunas durante os exercicios de simulacao.

Sempre que houver alteragfes da ocupagdo dos espagos ou da sua exploracdo, deverédo
ser refletidas neste Plano, dando origem a sua atualizagéo.

Tanto as revisdes como as alteracfes serdo registadas no Quadro 1.

Quadro 1 — Revisdes e Alteractes

Data Motivo Pags. Pags. Versao Obs.
Revistas Inseridas
Mudanca da Diretora do 5,7,8,15,
30/11/2016 Agrupafnento qute da Lua(? 16, 32, 44, V3
alteracao da equipa responsavel | 54, 73,
pela seguranca. 74,75,76,77
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1.3 LISTA DE DISTRIBUICAO

Existem cépias autorizadas deste Plano, em papel, cujo registo dos detentores consta do
Quadro 2.

Quadro 2 — Detentores de copias em papel autorizadas do Plano

N.° copia Nome do receptor Cépia (total ou parcial) Data
1 Comando Distrital de Operagfes Total
> de Socorro (CDOS) de Lisboa Total
da Autoridade Nacional de
3 Protecédo Civil (ANPC) Total
Servi¢co Municipal de Protecdo
4 Civil de Sintra Total
5 Bombeiros Voluntéarios de S. Total
Pedro de Sintra
1.4 SIGLAS

As siglas utilizadas neste plano constam do Anexo Al
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2. CARATERIZA(;AO DA ESCOLA
2.1 DISPOSICOES CONSTRUTIVAS

2.1.1 Localizacdo geogréafica

A Escola Secundaria de Santa Maria localiza-se na Rua R. Pedro de Cintra, Lote 2AlL4, em
Sintra.

2.1.2 Descrigéo geral

A Escola Secundaria de Santa Maria (ESSM) tem esta designacdo desde 1979, em
cumprimento da Portaria n.° 608/79 de 22 de novembro. Na sua origem, em 1964/65,
comecou por ser uma secéo do Liceu Nacional de Passos Manuel de Lisboa e funcionou
no edificio do antigo Casino de Sintra, atual Museu de Arte Moderna, tendo passado para
as atuais instalagbes no ano letivo de 1969/70. Teve a designacdo de Liceu Nacional de
Sintra a partir de1972, e funcionou, desde janeiro de 1976 até ao inicio da década de 90,
com uma secao na Quinta dos Platanos.

A ESSM é constituida por 11 edificios isolados entre si:

e Pavilhdo 1 (biblioteca), desenvolvendo-se em trés pisos, composto por atrio de
acesso, sala polivalente, biblioteca, sala de leitura, gabinete, arquivo geral,
armazém da biblioteca, arrecadacdo de material de limpeza, sala de
informatica, espacgo técnico, arrecadacdes, sala de pessoal ndo docente,
quatro salas de desenho, gabinete de artes, instalacbes sanitarias e
circulacoes;

e Pavilhdo 2 (administrativo), desenvolvendo-se em dois pisos, composto por
zonas de espera, secretaria, tesouraria, gabinete do SASE, gabinete do chefe
de secretaria, sala de professores, sala de reunides, zona de espera,
secretariado da direcdo, sala de direcdo e assessoria de dire¢do, sala de
associacdo de pais, gabinete de psicologia, gabinete de diretores de turma,
gabinete do conselho geral de escola, instalagées sanitarias e circulaces;

o Pavilhdo 3, desenvolvendo-se em dois pisos, composto por gabinete de
coordenagdo dos EFA e dos cursos profissionais, gabinete da chefe de
funcionérios, gabinete de reunides, arquivo, cinco salas de aula, arrumos,
instalacdes sanitérias e circulacoes;

o Pavilhdo 4 (salas de aula), desenvolvendo-se em dois pisos, composto por seis
salas de aulas, gabinete de ciéncias sociais e humanas, arrumos e circulacgoes;

e Pavilhdo 5 (salas de aula), desenvolvendo-se em dois pisos, composto por
guatro salas de aulas, gabinete de linguas, uma loja e circulacées;

e Pavilhdo 6 (laboratérios), desenvolvendo-se em dois pisos, composto por sete
laboratorios, salas de preparacéo, gabinete de professor, arrumos, instalacdes
sanitarias e circulacoes;

o Pavilhdo 7 (salas de aula), desenvolvendo-se em dois pisos, composto por
doze salas de aulas, uma sala para pequenos grupos, arrumos, instalagbes
sanitarias e circulacoes;

e Pavilhdo 8 (refeitorio), desenvolvendo-se em dois pisos, composto por
refeitério, cafetaria, cozinha e salas anexas de apoio a confecéo de refeicoes,
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sala de pessoal, mezanino do refeitério, sala de reunides, sala de trabalho de
professores, instalacdes sanitarias e circulacoes;

Pavilhdo 9 (salas de aula), desenvolvendo-se em dois pisos, composto por
oficina de informatica, onze salas de aulas, sala de pessoal, duas salas para
pequenos grupos, instalacdes sanitarias e circulacoes;

Pavilhdo Desportivo, desenvolvendo-se num Unico piso, composto por campo
desportivo coberto, arrumos do campo desportivo, sala de ginastica, sala de
pequenos grupos, espaco técnico, balneérios, vestiarios e circulacoes;

Portaria, desenvolvendo-se num Unico piso, composto por portaria, posto de
primeiros socorros, posto de transformacdo e sala de equipamentos
fotovoltaicos.

2.2 CARATERIZACAO DO RISCO DE INCENDIO

2.2.1 Efetivo

Com base no Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (SCIE),
indicam-se no Anexo A2 o efetivo (niumero estimado de ocupantes) dos diversos espacos
dos edificios da Escola, que se sintetiza a seguir:

Pavilhdo 1 — 327 pessoas;
Pavilhdo 2 — 132 pessoas;
Pavilhdo 3 — 174 pessoas;
Pavilhdo 4 — 199 pessoas;
Pavilhdo 5 — 163 pessoas;
Pavilhdo 6 — 107 pessoas;
Pavilhdo 7 — 408 pessoas;
Pavilhdo 8 — 236 pessoas;
Pavilhdo 9 — 362 pessoas;
Pavilh&o Desportivo — 208 pessoas;
Portaria — 5 pessoas.

No entanto, o numero de ocupantes, efectivamente, presentes na Escola € o indicado no
Quadro 3 para os diversos periodos de funcionamento. Apresentando-se no Anexo Al2
uma informacdo mais detalhada, por tempo lectivo e por pavilho.

Quadro 3 — Ocupacéo efectiva da Escola

Manha Tarde Noite
Alunos 1350 1250 500
Funcionérios 24 28 9
Professores 135 140 20

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - P4g. 8 de 77



Ministério da Educagio

santamaria

escola secunddria

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranga — Versao 3

2.2.2 Locais derisco

Com base no Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (SCIE), os
locais dos edificios da Escola tém a seguinte classificagéo de risco:

Todos os locais distintos das circulacbes e das instalacfes sanitarias possuem uma
classificacdo de risco, atendendo ao Regime Juridico da SCIE.

Com base nessa legislacéo os locais do edificio tém as seguintes classificagcdes:

e A biblioteca (Pavilhdo 1 - pisos -1 e 0), a sala polivalente (Pavilhdo 1 - piso 0), o
refeitério (Pavilhdo 8 - pisos 0 e mezanino) e o campo desportivo coberto
(Pavilhdo Desportivo) séo locais de Risco B;

e O espaco técnico e o compartimento de residuos, no piso -1 do Pavilhdo 1, o
conjunto formado pelo posto de transformacdo e o compartimento dos
equipamentos fotovoltaicos, na Portaria e a cozinha, no piso 0 do Pavilhdo 8,
espaco técnico (Pavilhdo Desportivo) sao locais de Risco C;

e Todos os restantes espacos do edificio distintos das circulagbes, instalacfes
sanitérias sao locais de Risco A.

Porém, nos termos do n.° 2 do Art.° 10.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro
(Regime Juridico da SCIE), séo considerados locais de risco B os seguintes conjuntos de
locais de risco A integrados no mesmo compartimento de fogo cujo efetivo excede o limite
inferior dos locais de risco B:

O piso 1 do Pavilhdo 1;

Os pisos 0 e 1 do Pavilhao 3;

Os pisos 0 e 1 do Pavilhao 4;

Os pisos 0 e 1 do Pavilhdo 5;

Os pisos 0 e 1 do Pavilhdo 6, com excecdo do conjunto dos dois laboratérios de
guimica e a sala de preparagéo que lhes € comum;

Os pisos 0 e 1 do Pavilhao 7;

e Os pisos 0 e 1 do Pavilhdo 9;

e O Pavilhdo Desportivo com excecdo do campo desportivo coberto.

Os locais de risco distintos dos de Risco A estéo representados nas plantas dos pisos.

2.2.3 Utilizacdes-tipo e categorias de risco

Com base no Regulamento Técnico de SCIE, as utilizagBes-tipo (UT) dos edificios da
Escola e as respetivas categorias de risco sdo as que se indicam a seguir.
O Pavilhdo 1 esta afecto a UT XI (Bibliotecas e arquivos) da 22 categoria de risco, com
exce¢do do piso 1 que esta afeto a UT IV (Escolares) apesar de todos 0s seus espagos
serem geridos sob a responsabilidade da Direcdo da Escola. Note-se as seguintes
carateristicas dos espacos desse edificio com usos distintos dos indicados:

e Os espacos administrativos, de arquivo e as arrecadagfes possuem areas
individuais inferiores a 10% dos espacos afectos a UT XI;

e O efetivo da sala polivalente ndo excede 200 pessoas.

O Pavilhédo 2 esta exclusivamente afecto a UT Il (Administrativos) da 12 categoria de risco,
dado que todos os espacos desse edificio caraterizados a seguir serdo geridos sob a
responsabilidade da Dire¢c&o da Escola:

e Os espacos de arquivo e as arrecadacdes possuem areas individuais inferiores a
10% dos espacos afetos a UT lll;
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e Os espacos das salas de reunides ndo possuem efetivos unitarios superiores a 200
pessoas.

Os Pavilhdes 3, 4, 5, 6, 7, 9 e a Portaria estédo exclusivamente afetos a UT IV (Escolares)
da 22 categoria de risco, dado que todos os espacos desses edificios caraterizados a seguir
serdo geridos sob a responsabilidade da Dire¢éo da Escola:

e Os espacos administrativos, de arquivo e as arrecadacbes possuem areas
individuais inferiores a 10% dos espacos afetos a UT IV em cada edificio;

e Os espacos da loja e do posto de socorros ocupam uma area individual néo
superior a 200 m?;

e Os espacos das salas de reunides ndo possuem efetivos unitarios superiores a 200
pessoas.

O Pavilhdo 8 esta afeto a UT VII (Hoteleiros e Restauragéo e Bebidas) da 22 categoria de
risco, com excec¢do de parte do piso 1 que esta afecto a UT Il (Administrativos) da 12
categoria de risco apesar de todos os seus espacos serem geridos sob a responsabilidade
da Direcao da Escola. Note-se as seguintes carateristicas dos espacos desse edificio com
usos distintos dos indicados:

e As arrecadagfes possuem areas individuais inferiores a 10% dos espacos afetos a
UT VII;

e O efetivo da sala de reunides ndo excede 200 pessoas.

O Pavilhdo Desportivo esta exclusivamente afeto a UT IX (Desportivos e de lazer) da 12
categoria de risco, dado que os espacos administrativos e as arrecada¢des possuem areas
individuais inferiores a 10% dos espacos afetos a UT IX e serdo geridos sob a
responsabilidade da Direcdo da Escola.

A fundamentacéo das classificagfes referidas consta do Anexo A3.

2.3 INSTALACOES E EQUIPAMENTOS TECNICOS

2.3.1 Instalagéo de energia elétrica

As principais instalagfes elétricas consideradas sdo as seguintes:
e Posto de Transformagéo (PT);
e Sistemas de alimentacgéo ininterrupta de energia elétrica (UPS);
e Redes de distribuicdo em baixa tensao;
e Quadros elétricos;
e lluminacao;
e Tomadas de usos gerais, forca motriz e alimentacdes especiais;
e Rede estruturada de voz e dados;
e Protecdo contra descargas atmosféricas e sistema de terra.
O posto de transformacgéo e o quadro geral de eletricidade localizam-se junto a portaria.

Existem instalacdes de distribuicdo de energia em baixa tensé@o: normal (rede publica) e
socorridas por UPS.

Para além disso, a Escola esta dotada de diversas fontes locais de energia (acumuladores)
gque alimentam equipamentos individualizados, nomeadamente a sinalizacdo ativa de
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seguranca (blocos autbnomos) e a central do sistema automatico de dete¢édo de incéndios
(SADI) e as do sistema automatico de detecao de gas combustivel.

Para as instalacdes que ndo suportem micro-cortes de energia, existem unidades de
alimentacdo ininterrupta de energia (UPS), nas areas técnicas de todos os edificios com
excecado para o pavilhdo 5 e o pavilhdo desportivo.

Nos diversos pavilhdes as UPS alimentam os equipamentos localizados na &rea técnica
com excecdo para o pavilhdo 8 em que a UPS alimenta o ventilador de desenfumagem da
hotte da cozinha e para o pavilhdo 2 em que a UPS alimenta tomadas distribuidas nos
espacos administrativos desse pavilho.

Estao instalados quadros elétricos de distribuicdo de energia em baixa tensdo nas diversas
areas funcionais do edificio, estando dotados dos equipamentos de protecdo
regulamentares.

Os edificios da Escola possuem ainda meios de corte geral e parcial de energia (rede
publica) localizados nos respetivos quadros de distribuicdo de energia, devidamente
acessiveis e sinalizados.

2.3.2 Ascensores

No Pavilhdo 1 existe um ascensor que serve todos 0s pisos deste edificio.

O ascensor possui dispositivo de chamada em caso de incéndio com comando automatico
pelo SADI que, em caso de incéndio no pavilhdo 1, o envia para o piso de saida (piso 0)
onde se mantera imobilizado com as portas abertas e sem qualquer hipétese de ser
utilizado.

2.3.3 Ventilag&o e condicionamento de ar

Os ventiladores e as unidades de tratamento de ar que servem o edificio param por
comando da central do sistema automatico de detec&o de incéndios.

Os atravessamentos de condutas em elementos de construcdo resistentes ao fogo séo
protegidos.

2.3.4 Gases combustiveis

Nos edificios da Escola apenas é utilizado gas combustivel (Gas Natural) na cozinha, na
area técnica que lhe esta contigua (casa de caldeiras) e na casa das caldeiras do pavilhdo
desportivo.

2.3.5 Equipamentos oficinais e laboratoriais

Nos laboratérios de Quimica e Geologia (piso 1 do pavilhdo 6) e Fisica e Biologia (no piso 0
do pavilhdo 6) manuseiam-se liquidos perigosos que estao normalmente armazenados em
armarios apropriados resistentes ao fogo segundo a norma EN 14470-1, localizados nas
respetivas salas de preparacao.

Na sala de preparacao do laboratério de Quimica ainda existe uma hotte.
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2.3.6 Liquidos combustiveis
Nos edificios da Escola ndo existem liquidos combustiveis em quantidades perigosas.

2.4 EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA DE INCENDIO

2.4.1 Sinalizacédo de seguranca

Existe sinalizacdo de seguranca (ativa e passiva) em todos os espacos dos edificios da
Escola, concretizada em respeito com a regulamentacéo aplicavel.

2.4.2 lluminacgao de emergéncia

Existe, nos edificios da Escola, iluminacdo de emergéncia de seguranca e sinalizagédo de
saidas de acordo com as normas regulamentares.

2.4.3 Detecéo de incéndio, alarme e alerta

Todos os edificios da Escola sdo totalmente cobertos por sistema automatico de detecdo
de incéndio.

Organizagéo do alarme e comandos:

A central do SADI esta configurada para dois regimes de funcionamento: dia (central
vigiada) e noite (central ndo vigiada).

A comutacao entre os regimes de funcionamento (dia/noite) é feita de modo manual pelo
operador da central.

No regime noturno, a atuacdo de um botdo de alarme ou de um detetor provoca, sem
qualquer temporizacdo, o acionamento do alarme geral e dos respetivos comandos.

A atuacdo de um botdo de alarme ou de um detetor automético, no regime diurno
desencadeia o alarme restrito (apenas na central do SADI) e o arranque de uma
temporizacdo de 1 minuto, para aceitagdo do alarme.

Se essa temporizagdo se esgotar serdo desencadeados o alarme e os comandos no
respetivo pavilhao.

Se o alarme for aceite na central, durante essa temporizagdo, sera iniciada uma 22
temporizacdo de trés minutos, para reconhecimento. Esgotada essa temporizagdo sem que
a central seja reposta, de novo, na situacdo de vigilia serdo desencadeados o alarme e 0s
comandos no respetivo pavilhao.

Alerta aos bombeiros:

O sistema de alerta aos bombeiros é manual através da rede telefonica publica.

2.4.4 Detecéao de gas

Existem sistemas de detecao de gas combustivel com cobertura dos locais de risco C onde
serd utilizado Gés Natural (casas das caldeiras e cozinha), desempenhando as fun¢des de
alarme, sinalizacdo e comando de equipamentos.
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O acionamento de um detetor do sistema desencadeara, automaticamente as seguintes
acles, sem qualquer temporizacao:

¢ Na central do sistema:
e Alarme;
e Transmisséo a central do SADI que cobre a Escola;
e Nos espagos cobertos (cozinha e casa de caldeiras do pavilh&o desportivo):
e Corte da alimentacdo de gas combustivel ao local;
¢ Alarme local (Gtico e acustico) desse local;
e Arranque da ventilagdo — apenas na cozinha.

2.4.5 Controlo de fumo

S6 existem meios de controlo de fumo na cozinha (Pavilhdo 8).

2.4.6 Meios de intervencao

2.4.6.1 Extintores portéateis

Os edificios da Escola séo totalmente cobertos por extintores portateis de P6 quimico ABC
com 6 kg de capacidade, complementados por extintores de CO,, nos locais afetos a
servigos elétricos ou onde existam equipamentos mais sensiveis.

Os extintores estdo maioritariamente instalados nas comunicagfes horizontais, junto as
saidas dos pisos, em locais bem visiveis, convenientemente sinalizados e de facil acesso,
colocados em suportes de parede de modo que o seu manipulo fique a cerca de 1,2 m do
pavimento, de modo a néo interferir com a circulacdo de pessoas e néo ficarem sujeitos a
danos fisicos.

2.4.6.2 Rede de Incéndio

Os edificios da Escola possuem uma rede de incéndio armada (RIA) para garantir a
primeira intervencdo num incéndio por parte dos seus ocupantes e pessoal de seguranca.

Os carretéis de incéndio da RIA estao instalados nas comunica¢des horizontais, junto as
saidas dos pisos, em locais bem visiveis, convenientemente sinalizados e de facil acesso.

A RIA é alimentada diretamente a partir da rede publica.

2.4.7 Posto de seguranca

A rececgéo (Pavilhdo 1 - piso 0) funciona como posto de seguranca, garantindo a gest&o
centralizada dos equipamentos e sistemas de seguranca, podendo funcionar como centro
de operacbes em situacéo de emergéncia.

O posto de seguranca dispde dos seguintes meios:
e Central de sinalizacdo e comando do SADI;

¢ Meios de comunicacéo interna e externa a Escola.

Existe uma chave mestra que permite aceder a todos os espacos da Escola.
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2.5 PLANTAS DE SEGURANCA

As plantas de arquitetura (a escala 1:100) com a representagdo da classificacdo de risco e
efetivo previsto para cada local dos edificios da Escola, das vias horizontais e verticais de
evacuacao, e da localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca
contra incéndio, constam do Anexo Al4.

2.6 ASPETOS HUMANOS

A Escola funciona, em regime normal, cinco dias por semana, de 22 a 62 feira todos os dias
teis (TDU), com horéario de ocupagédo das 8h as 24h.

Para além do referido, existem as seguintes atividades eventuais, quer durante o periodo
normal, quer fora desse periodo (noites ou fins de semana):

e Aluguer do auditério a entidades externas;

e Atividade de formacdo (externa), com a presenca de pessoas distintas da
populagdo escolar;

e Utilizacdo dos equipamentos desportivos por entidades externas ou em
atividades extracurriculares.

Fora destas situagdes a escola estd sem qualquer ocupagao.
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3 CARATERIZACAO DO RISCO

3.1 RISCOS COLETIVOS

Os riscos coletivos a considerar neste Plano de Seguranca s8o o0 risco de
incéndio/explosao, o risco sismico e a ameaca de bomba.

3.2 PONTOS PERIGOSOS

Os locais em que um incéndio apresenta maior probabilidade de ocorréncia e possibilidade
de propagacao (pontos perigosos), sao indicados no Quadro 4 e correspondem aos locais
de risco C ja referidos no ponto 2.2.2 deste Plano.

Quadro 4 — Pontos perigosos

Edificio Piso Local Observaces
s Espaco técnico Risco C
Pavilhdo 1 -1 - :
Arrecadacdes Risco C

Laboratérios de quimica e a

Pavilhdo 6 1 ~ Matérias perigosas
sala de preparacéo
_ Cozinha Risco C
Pavilhdo 8 0 — :
Espaco Tecnico Risco C

Posto de transformagéo e
Pavilh&o Desportivo 0 compartimento dos Risco C
eguipamentos fotovoltaicos

Portaria

3.3 PONTOS NEVRALGICOS

Os locais que devem ser protegidos prioritariamente em caso de incéndio (pontos
nevralgicos) estdo sistematizados no Quadro 5.

Quadro 5 — Pontos nevralgicos

Edificio Piso Local Obs.

Gestéo centralizada dos equipamentos e
Pavilhdo 2 0 Posto de seguranga sistemas. Centro de operacfes em
situacdo de emergéncia

Pavilhdo 2 0 Servidor Essencial & misséo da escola
Pavilh&o 2 0 Arquivo da secretaria Essencial a missdo da escola
Pavilhdo 1 -1 Arquivo morto e Servidor | Essencial a missao da escola

Pavilhdo 1 O e -1 | Biblioteca e seu arquivo | Acervo documental

Pavilhao 6 0 Servidor Essencial & missdo da escola

Pavilhao 9 0 Servidor Essencial & missdo da escola
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4 ORGANIZACAO DA SEGURANCA
4.1 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA

O responsavel de seguranca (RS) é a Directora da Escola Secundaria de Santa Maria, Sra.
Dra Ana Teresa Vieira Louro.

4.2 IDENTIFICACAO DO DELEGADO DE SEGURANCA

O 1.° Delegado de Seguranca é a Dra Céu Ribeiro, Subdiretora.

O 2.° Delegado de Seguranca é a Prof. Luisa Lourenco, Coordenadora do Clube de
Protecéo Civil.

4.3 SERVICO DE SEGURANCA
4.3.1 Funcgdes gerais

O servigo de segurancga da Escola assumird a forma de um grupo permanente de misséo
mandatado pelo RS e possuira a estrutura e a organizagado que se descreve a segulir.

Note-se que as questdes da seguranca ndo sdo apenas atribuicbes dos componentes do
servico de seguranca, pois é um aspecto que diz respeito a toda a comunidade escolar,
com especial relevancia para o corpo docente e 0s assistentes operacionais e
administrativos.

O servico de seguranca dividira as suas funcbes em dois grandes grupos: rotina e
emergéncia e sera adaptado aos dois regimes de funcionamento da Escola (dentro e fora
do horéario normal — ver ponto 2.6).

As funcdes de rotina estdo descritas no Plano de Prevencdo (ver Capitulo 5.) e as de
emergéncia no Plano de Emergéncia (ver Capitulo 6.)

4.3.2 Delegado de seguranca

O Delegado de Seguranca desempenhara a funcdo de coordenador do Servico de
Seguranca, possuindo as seguintes atribuicbes:
e Organizar e dirigir o servigo de seguranca, pelo qual é responsavel, perante o RS;

¢ Avaliar, permanentemente, o funcionamento do servi¢co de segurancga;

e Dirigir as operagdes em caso de emergéncia, em representacdo do RS;

e Avaliar este Plano de Seguranca e propor ao RS as medidas complementares que
verificar serem necessarias, nomeadamente a revisao do Plano;

e Prestar assessoria técnica na area da seguranca, ao RS;

e Representar, em matéria de seguranca, a Escola nos contactos com entidades
exteriores;

e Zelar pela manutencdo preventiva de instalagbes técnicas, sistemas e
equipamentos;

e Manter atualizados os registos de seguranca mencionados no Plano de Prevencéo
(ponto 5.6.);
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o Proceder a avaliacdo das acdes de formacdo em seguranca previstas neste plano e
propor eventuais acdes complementares.

O Delegado de Seguranca, na sua auséncia, sera substituido por um dos Delegados
Substitutos.

4.3.3 Composicao das equipas de seguranca

Os elementos nomeados para fazer parte do servico de seguranca da Escola para
cumprimento das suas diversas atribuigcbes, constam do Anexo A4 deste Plano de
Seguranca.
O servigo de seguranca é composto por:

e Responsavel de Seguranca;

¢ Delegados de Seguranca;

e As equipas de Intervencdo em caso de emergéncia com as seguintes valéncias:

o Alerta — avisar os bombeiros;

o 12 Intervencdo — utilizar os extintores e/ou rede de incéndio armada no
combate a um foco de incéndio;

Cortes de energia — proceder ao corte de energia elétrica e gas;
Evacuagdo — controlar a evacuagcao e encaminhar 0s ocupantes para as
saidas;

o Informagéo e vigilancia — Receber o0s socorros externos, prestar-lhes
esclarecimentos sobre o local do acidente e/ou sinistrados e regular a
circulacdo de pessoas e viaturas;

o Concentragéo e controlo — reunir no Ponto de Encontro a populagéo Escolar
e proceder a sua conferéncia.
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5 PLANO DE PREVENCAO
5.1 OBJETIVOS

S&o obijetivos principais deste plano de prevencéo, os seguintes:
e Evitar a ocorréncia de incéndios ou de outros acidentes, decorrentes dos riscos

coletivos descritos no ponto 3.1;

e Garantir, permanentemente a manutencdo das condicGes de seguranca
estabelecidas para fazer face as manifestacdes dos referidos riscos coletivos;

o Preparar toda a comunidade escolar para reagir adequadamente a uma situacao de
emergéncia.

No que se refere a limitagdo dos riscos de eclosédo de incéndios e ocorréncia de
outros acidentes, contribuem a generalidade das medidas de prevencdo a seguir
indicadas (ponto 5.2), incluindo os procedimentos constantes do ponto 5.2.3 deste Plano

(pag. 21).
No que se refere a manutencdo das condi¢cdes de seguranca, contribuem a generalidade
das medidas constantes do ponto 5.3. deste Plano (pag. 21).

Para estes dois objetivos também contribuem as Instru¢des de Seguranca constantes do
ponto 6.4.2 deste Plano (pag. 34).

No que se refere & preparagdo da comunidade escolar para reagir adequadamente a
uma situacao de emergéncia, contribuem as medidas indicadas no ponto 5.4 deste Plano
(Formacéo em Seguranca), complementadas pelas indicadas no ponto 5.5 (Realizacéo de
simulacros).

5.2 MEDIDAS DE PREVENCAO A ADOTAR
5.2.1 Exploracéo e utilizacdo de espacos

Os procedimentos de exploragdo e utilizacdo dos espagos visam a manutencao
permanente das respetivas funcionalidades na area da seguranga, nomeadamente no que
se refere a:

e Praticabilidade das vias de evacuagdo — Os caminhos de evacuacédo e as saidas

estardo permanentemente desobstruidos. Ndo serdo colocados nas vias de
evacuacao (corredores, escadas, atrios) nem nas saidas dos edificios da Escola
guaisquer objetos, materiais, pecas de mobiliario ou elementos de decoracgéo, que
possam:
o Favorecer a eclosdo ou o desenvolvimento de um incéndio;
Ser derrubados ou deslocados;
Dificultar a circulagcédo das pessoas nos caminhos de evacuacgao;
Dificultar o acesso ou a abertura de portas de saida;
Prejudicar a sinalizacdo de seguranca, confundir as pessoas em evacuacao
ou iludir o sentido das saidas;
o Prejudicar o funcionamento das instalacbes de seguranca, nomeadamente
dificultando o acesso a meios de alarme ou de 12 intervencdo em caso de
incéndio (botbes de alarme, carretéis de incéndio ou extintores).

o O O O
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Eficacia da compartimentacdo e estabilidade ao fogo — Serdo evitadas
guaisquer intervencdes nos edificios da Escola que venham a diminuir esta eficacia.
Caso se preveja a necessidade de obras que cologuem em risco a seguranca serao
cumpridos os procedimentos descritos no ponto 5.3.4 (pag. 23);

Seguranca na manipulacdo e armazenamento de matérias perigosas — A
utilizacdo de matérias perigosas sé poderad ocorrer nos laboratérios de forma
controlada e de acordo com as respetivas instru¢des particulares de seguranga (ver
ponto 6.4.2 - pag. 34).

Garantia das condi¢cdes particulares de seguranca dos pontos perigosos e
pontos nevrélgicos — Estes locais, referenciados nos pontos 3.2 (pag. 15) e 3.3
(pag. 15) deste Plano, serdo permanentemente mantidos em condicbes de
seguranca, responsabilidade que sera exercida pelos funcionarios que os ocupam
ou que ai irdo prestar algum servico, nomeadamente através do cumprimento das
respetivas instrugdes particulares de seguranca (consultar o ponto 6.4.2 — pag. 34);
Limpeza e arrumagado adequadas a seguranca — Deste aspeto, aplicavel a todos
0s espagos da Escola, destaca-se a necessidade de garantir permanentemente:

o A visualizacdo de todos os elementos de sinalizagdo de seguranca, tais
como, indicadores de saida, sinalizacdo de equipamentos de segurancga,
plantas de emergéncia, instrucdes de seguranca, etc;

o O acesso franco a todos 0s meios necessarios a intervencdo em caso de
incéndio, nomeadamente, de alarme, de 12 intervencdo em caso de incéndio
(carretéis de incéndio ou extintores), quadros elétricos, valvulas de corte de

gas combustivel.

Para além das responsabilidades dos funcionarios e colaboradores da Escola, indicadas

neste ponto, o delegado de seguranga efetuara o controlo, sobre estas atividades.

As rotinas de inspecao de segurancga relativamente a gestdo dos espacos do edificio serdo

regidas pelo esquema indicado no Quadro 6.

Quadro 6 — Rotinas de gestdo dos espagos

Acéo Periodicidade Responsabilidade
Praticabilidade das vias de evacuacéao,
em especial a desobstru¢éo dos Permanente Todos os funcionarios
caminhos de evacuacdao e das saidas
Eficacia da compartimentagéo e S
- Permanente Todos os funcionarios
estabilidade ao fogo
Seguranc¢a na manipulagéo e Permanente Todos os funcionarios que
armazenamento de matérias perigosas lidam com essas matérias
. . . Todos os funcionarios que
Garantia das condi¢Bes particulares de
. S Permanente se encontram nesses
seguranca dos locais com maior risco )
locais
Segurangzﬁ de todos os Erabalhos_d_e ) Permanentemente, o
manutengao, recuperacao, beneficiacao, sempre que Funcionarios encarregues
alteracdo ou remodelacédo de sistemas ou ocorrerem estas de acompanhar ou efetuar
das instalacdes, que impliquem um risco situacses os referidos trabalhos
agravado de incéndio ou que possam
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Acéo Periodicidade Responsabilidade
afetar a evacuacéo dos ocupantes

Limpeza e arrumacéao, de todos os
espacos, adequadas a seguranga contra Permanente Todos os funcionarios
incéndio

Acessibilidade aos meios de intervencao

. Permanente Todos os funcionarios
em caso de emergéncia

5.2.2 Exploracao e utilizagdo de instalagdes, equipamentos e sistemas
de seguranca

A exploracdo e a utilizacdo das instalagbes e equipamentos técnicos, bem como dos
equipamentos e sistemas de seguranca serdo efetuadas em total respeito pelas respetivas
instrucdes de funcionamento e recomendacdes dos fabricantes e/ou instaladores,
relevantes para a seguranca, bem como as indicacbes da regulamentacdo, normas e
regras de boas préticas que Ihes sejam aplicaveis.

Todos os funcionarios envolvidos na referida exploracdo e utilizacdo receberdo a
informacé&o dos respetivos procedimentos a cumprir nessa atividade e terao acessiveis para
consulta os extratos dos respetivos manuais e instrucdes de operacdo relevantes para a
seguranca.

No que se refere a instalacdo de energia elétrica sdo cumpridos 0s seguintes
procedimentos de exploracéo:

e Nao seréo utilizadas instalacdes elétricas provisorias;

¢ As tomadas néo serdo sobrecarregadas, s6 podendo em cada uma delas ser ligada
uma ficha ou, apenas para as tomadas de parede, uma extensdo do calibre
adequado a tomada;

e Apenas serdo Uutilizadas extensdes, alimentando uma ou varias tomadas,
normalizadas, dispondo de marcacdo CE e do calibre adequado a cada
equipamento;

e Serao efetuadas rapidamente todas as reparagfes que se mostrem necessarias,
nao sendo permitidas reparacdes provisorias ou improvisadas.

No que se refere a instalagdo de ventilagdo normal e tratamento de ar sdo cumpridos 0s
seguintes procedimentos de exploracao:

¢ Nao seréo utilizadas ligacdes provisorias;

e Serao efetuadas rapidamente todas as reparacfes que se mostrem necessarias,
nao sendo permitidas reparacdes provisorias ou improvisadas.

No que se refere a confecao de refeic6es e a evacuacao de efluentes de combustao

sdo cumpridos 0s seguintes procedimentos constantes da instrucdo particular de
seguranca IP1 referente a cozinha e sala de preparagéo, constante do Anexo A10.

No Anexo A5 apresentam-se 0s procedimentos de exploracéo.
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5.2.3 Procedimentos de prevencao

Para além dos procedimentos de exploracdo dos espacos, instalacbes, sistemas e
equipamentos, anteriormente referidos, serdo cumpridos os procedimentos de prevencao
relativos aos diferentes riscos, nomeadamente 0s que constam nas instrucdes de
seguranca (ponto 6.4.2, pag. 34).

5.3 MANUTENCAO DAS CONDICOES DE SEGURANCA

5.3.1 Aspetos gerais

Sao estabelecidas rotinas de inspecdo de seguranca com periodicidade e objetivos bem
definidos, destinadas a avaliar se as condicbes de seguranca sdo mantidas, conforme
previsto no programa de seguranca da Escola.

Caso se verifigue uma eventual falha ou degradagcdo das condicdes de seguranca
estabelecidas, serdo prontamente efetuadas as necessarias corregoes.

As acbes de manutencgdo preventiva sdo essencialmente efetuadas por pessoal técnico de
empresas especializadas, contratadas para o efeito.

A manutencgéo preventiva das instalagées e equipamentos técnicos e dos equipamentos e
sistemas de seguranca sera supervisionada sob a responsabilidade do Delegado de
Seguranca.

As acgbes a desenvolver processar-se-do de forma sistematica, sendo sempre
documentada qualquer intervencao (preventiva, curativa ou evolutiva) efetuada, conforme
referido no ponto 5.6 deste Plano (registos de seguranca — pag. 26).

As eventuais anomalias detetadas serdo, imediatamente, solucionadas. Caso tal ndo seja
possivel, seréo imediatamente comunicadas ao RS.

5.3.2 Conservacao e manutencéao de instalagcdes e equipamentos
técnicos

As acbes de conservacdo e manutencdo serdo orientadas por listas de testes de
verificagcdo periddica, alinhadas com os respetivos calendarios.
Estas a¢Bes cumprirdo as recomendacdes dos respetivos fabricantes e/ou instaladores,
relevantes para a seguranca, bem como as indica¢cbes da regulamentacdo e normas que
Ihes sado aplicaveis.
De entre as instalagbes e equipamentos abrangidos por esta atividade destacam-se 0s
seguintes:

e Instalacdes elétricas, incluindo as de comunicacdes e de sinal;

e Instalacdes de gas combustivel;

e Ascensor;

e Instala¢des de aquecimento, ventilagdo e condicionamento de ar.

As principais acfes de controlo na conservacdo e manutengcdo das instalagcbes e
equipamentos técnicos séo reproduzidos no Quadro 7.
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Quadro 7 — Acdes de controlo (InstalacBes e equipamentos técnicos)

Acdes de controlo para garantir a operacionalidade e Periodicidade

funcionalidade, em condi¢cdes de seguranca maxima
Instalacéo elétrica — geral Anual
Ascensores Mensal
Instalac8es de gas combustivel Anual

Instalagc6es de aquecimento, ventilagcdo e condicionamento de ar —

Anual @
geral

@ Algumas acdes de verificacdo, limpeza e teste para certos componentes tém periodicidades
mensais, trimestrais ou semestrais.

5.3.3 Conservacéo e manutencéo de equipamentos e sistemas de
seguranca

Os procedimentos de conservacdo e manutencdo dos equipamentos e sistemas de
seguranca da Escola, incluirdo os respetivos calendarios e as correspondentes listas de
testes de verificacdo periddica, cobrindo nomeadamente:

e Fontes locais de alimentacdo de energia elétrica de emergéncia;

e Aparelhos de iluminacdo de emergéncia e de sinalizacéo ativa de seguranca;

e Instalacdes de detecdo de incéndios e de gas combustivel, incluindo respetivos
meios de alarme e comandos;

e Sistemas de controlo de fumo;

e Meios de 12 intervengcdo em caso de incéndio (extintores e rede de incéndios
armada).

A conservacdo e manutencdo dos equipamentos e sistemas de segurancga serdo regidas
pelos esquemas constantes na regulamentagdo e normas aplicaveis ou, na sua falta em
recomendacdes dos respetivos fabricantes, sendo as principais acbes de controlo
reproduzidas no Quadro 8.

Quadro 8 — Acdes de controlo (Equipamentos e sistemas de seguranca)

Acdes de controlo para garantir a operacionalidade e Periodicidade
funcionalidade, em condi¢cdes de seguranca maxima

Aparelhos de iluminag&do de emergéncia e de sinalizacdo ativa de
seguranca

Mensal

Acdes de inspecdo e manutencao dos sistemas de detecdo

(incéndios e Gas Propano), bem como dos respetivos meios de Periodicidade

maxima
alarme
Verificacdo rapida de que ndo existem avarias ou alteracdes fisicas
visiveis que impecam a operacéo dos detetores e, se necessario, Mensal

sua limpeza
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Acdes de inspecdo e manutencdo dos sistemas de detecdo L
S ! , . Periodicidade
(incéndios e Gas Propano), bem como dos respetivos meios de maxima
alarme

Verificagcao do estado das fontes de alimentacéo de energia elétrica

: : Semanal
dos sistemas (rede e baterias de acumuladores)
Verificaco integral da instalagcdo com limpeza de todos os detetores, Anual
reajustes, testes a central e aos meios de alarme

Periodicidade

AcGes de inspecdo e manutencdo de extintores méaxima

Verificagdo rapida de que cada extintor esta visivel, acessivel,
sinalizado, pronto a atuar no local préprio, devidamente carregado,
gue o selo de seguranca néo foi violado e ndo existem avarias ou
alteracdes fisicas visiveis que impecam a sua operacao

Mensal

Manutencdo por empresa especializada (conforme NP EN 4413),
destinada a dar a maxima certeza de que cada extintor atuara, Anual
efetivamente, e em seguranca.

~ : ~ ~ Periodicidade
A in manuten RIA L

¢Oes de inspeccdo e manutencédo da maxima
Verificacao rapida de que estéo visiveis, acessiveis, sinalizados e
prontos a atuar, bem como, que ndo existem avarias ou alteragdes Mensal
fisicas visiveis (defeitos, corroséo, fuga, etc.) que impecam a sua
operacao
Reviséo e ensaio geral (conforme NP EN 671-3), incluindo a Anual
colocagao em funcionamento de cada carretel de incéndio

5.3.4 ModificagOes, alteracdes, eventos e trabalhos perigosos

A realizacdo de operacdes de reparacdo, manutencdo ou alteracdo em espacos,
equipamentos ou instalagfes, que possam apresentar um risco agravado de incéndio, sera
permanentemente acompanhada.

Sao exemplo de alteragbes e modificacdes, mesmo que temporarias, que afetam a
seguranca, as seguintes:

¢ Aumento da lotagdo dos espacos;

e Alteracdo da ocupacdo dos espacos que implique a sua reclassificacdo a luz do
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 22 de novembro?;

e Alteracdo dos revestimentos de tetos (incluindo tetos falsos), paredes ou

pavimentos que viole as condicbes de reagdo ao fogo especificadas no
Regulamento Técnico de SCIE;

e Reducdo do numero ou da largura das vias de evacuacao;
e Aumento das distancias até se atingir uma saida;

1 Regime juridico de SCIE
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e Alteracdo das carateristicas ou da acessibilidade a sistemas ou equipamentos de
seguranca tais como, os de detecdo, alarme e alerta, 12 intervencao (extintores e
carretéis de incéndio), de apoio a intervencdo dos bombeiros (bocas da coluna
hamida), comandos de seguranca ou de sinalizacao de seguranca;

e Abertura de vaos de passagem ou criacdo de novas comunicacdes, horizontais ou
verticais, que interfiram com os meios de compartimentacao, isolamento e protecéo
inicialmente implementados;

e Cedéncia temporaria a terceiros.

Todas as alteracdes e modificacdes referenciadas implicam a ado¢do de medidas de
seguranca distintas das atualmente existentes no edificio.

Assim, essas alteracdes ou modificacbes serdo previamente apreciadas pelo Delegado de
Segurancga para se definirem as medidas de seguranca adotadas para |Ihes fazer face. As
alteracdes ou modificagbes e as referidas medidas de seguranga devem ser previamente
comunicadas ao Responséavel de Seguranca, para sua aprovacgao.

Os trabalhos de conservacdo, manutencao, beneficiacao, reparacdo ou alteragdo que
possam prejudicar a evacuagcdo dos ocupantes de um dado espago da Escola serédo
efetuados, sempre que possivel, fora dos periodos de utilizacdo dos espacos cuja
evacuacao poderao afetar.

Se tal ndo for possivel devem ser previstos meios alternativos para garantir a evacuacao
das pessoas, para além do reforgo das condi¢des de seguranca nas areas afetadas.

Todos os trabalhos que envolvam substancias, materiais, técnicas ou processos que
agravem o risco de eclosdo de incéndios ou de ocorréncia de explosdes,
nomeadamente, devido a existéncia de chama nua, faiscas ou elementos incandescentes
associados a presenca de matérias inflamaveis, implicam a adocao de medidas adicionais,
a definir previamente pelo delegado de seguranca, destinadas a reforcar a seguranca dos
trabalhos, que estarao ativas durante todo o periodo em que aqueles decorrerem.

De entre as referidas medidas de refor¢co de seguranca destacam-se as seguintes:

e Completo isolamento da area afetada e proibicdo de atividades de prestacdo de
cuidados de saude nessa area:

e Dotacdo suplementar de meios de 12 intervencdo, adequados aos riscos em
presenca e guarnecidos por elementos do servi¢co de seguranca da Escola;

e Vigilancia permanente durante os trabalhos, vistoria minuciosa, todos os dias, apds
a sua conclusédo e, durante os periodos de inatividade, manutencao de rondas de
vigilancia com incidéncia na area afetada, de hora a hora.

S6 apoés a obtencgdo da aprovacdo destas medidas por parte do RS é que deverdo decorrer
os referidos trabalhos.

5.3.5 Vigilancia humana

Para além das inspec¢fes sistematicas de seguranca, impde-se uma vigilancia permanente
incidindo sobre a totalidade das instalagbes da Escola. Essas acdes de vigilancia
contemplam os seguintes aspetos:

e Inspecdo detalhada a todas as dependéncias do edificio para garantir a adequada
disposicdo de produtos e equipamentos;
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e Verificacdo permanente do cumprimento dos procedimentos de seguranca (medidas
de prevencao);

e Supervisdo de quaisquer trabalhos ndo usuais?, em especial os trabalhos de
reparacdo que envolvam chama nua, outras fontes de calor ou afetem a
praticabilidade de caminhos de evacuacdo, bem como 0 manuseamento de
matérias perigosas.

As ac0les de vigilancia contemplardo os aspetos indicados no
Quadro 9.

Quadro 9 — Agbes de vigilancia

Acdao Periodicidade Responsabilidade
Vigilancia detalhada a todas as
dependéncias do edificio para garantir a p Todos os
: e ermanente A
adequada disposicdo de produtos e funcionarios

equipamentos

Verificagdo do cumprimento dos

procedimentos de seguranca (medidas de | Permanente Todos os

funcionéarios

prevencgao)
L Permanente, Todos os
Acompanhamento de eventuais visitantes AT
L durante as funcionarios
do edificio . - . L
referidas visitas envolvidos na visita
. . - Todos os
Supervisdo de quaisquer trabalhos ndo A
i ) funcionéarios
usuais, em especial os trabalhos de Permanente, envolvidos na
reparacao que envolvam chama nua, durante esses realizacio ou
outras fontes de calor ou o trabalhos &

acompanhamento

manuseamento de matérias perigosas
perg desses trabalhos

5.4 FORMACAO EM SEGURANCA

A formacédo é um fator critico de sucesso da organizacdo e gestao da seguranca, pelo que
abrangera todos os funcionarios e colaboradores da Escola.

Todo o pessoal deve ter conhecimento dos riscos de incéndio, entender as medidas
preventivas e o0s procedimentos de intervengdo em caso de incéndio ou de outra
emergéncia.

As ac¢bes de formacéo, que constam do plano de formag&o apresentado no Anexo A6 do
presente Plano, sdo dos seguintes tipos:
e Sensibilizagdo para a seguranca — geral (toda a comunidade escolar);

e Formacéo particular para os funcionarios que, na sua atividade profissional normal,
lidam com situagdes de maior risco de incéndio;

2 Conforme mencionado no ponto 5.3.4. (pagina 23)
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e Formacdo a todos os elementos que pertencem ao Servico de Seguranca e, em
especial, aos que possuem atribuicdes especificas de intervencdo em caso de
emergéncia.

Essas acbes serdo, preferencialmente, realizadas por técnicos especializados, sob a
supervisédo do Delegado de Seguranca.

5.5 REALIZACAO DE EXERCICIOS DE SIMULACAO

O Plano de Emergéncia por mais bem concebido e elaborado que seja, perde todo o seu
interesse se, de acordo com ele ndo forem realizados exercicios praticos, destinados a
verificar periodicamente a sua operacionalidade e a interiorizar procedimentos. Os
exercicios devem ser executados em funcéo dos cenarios mais provaveis.

Sera realizado um exercicio de simulagdo com periodicidade semestral (1° e 2° periodos).
De trés em trés anos os simulacros serdo realizados com a colaboracdo dos Bombeiros e
da Protecdo Civil que, em conjunto com a Dire¢cdo da Escola, definirdo o cenario mais
adequado.

A realizacdo de exercicios de simulagdo de incéndio ou outras emergéncias, vulgarmente
designados por “simulacros” tem diversas vantagens, com destaque para as seguintes:
e Treino do pessoal da Escola nos procedimentos de atuacdo em caso de
emergéncia, complementando a formagao ministrada;
e Teste do plano de seguranga, em particular dos procedimentos de atuagéo
estabelecidos para fazer face a situagfes de emergéncia;
e Teste da coordenacédo entre a organizacdo de seguranca do edificio e os bombeiros
(Bombeiros Voluntarios de S. Pedro de Sintra).

Os cenarios idealizados para a realizagdo destes exercicios de simulagdo serdo o mais
realistas que for possivel. Os primeiros serdo simples, agravando-se a complexidade da
situacdo a medida que a organizacdo de seguranca da Escola for evoluindo.

Serdo nomeados observadores para, durante a realizacdo do simulacro, monitorarem
alguns parametros carateristicos da eficacia da atuacdo, a definir na fase de planeamento
do exercicio.

Desta forma podera dispor-se de uma avaliagdo mais objetiva sobre a forma como os
procedimentos foram cumpridos e sobre a sua eficacia, visando uma melhoria dos
mesmos.

As linhas gerais da avaliacdo do simulacro e as medidas de atuacdo eventualmente a
alterar deverdo ser apresentadas numa (curta) reunido com os principais intervenientes e
0s observadores, para avaliagdo do exercicio, a ter lugar tdo proximo quanto possivel da
data da realizagdo daquele.

5.6 DOCUMENTACAO E REGISTOS DE SEGURANCA
Sera mantida na Escola a seguinte documentagéo de seguranca:
e Plantas de seguranca de todos os pisos dos edificios da Escola (constam do Anexo
Al4):
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e Caracteristicas de todos os sistemas e equipamentos de seguranca instalados e
respetivos manuais de exploracao/utilizacdo em Portugués e procedimentos de
conservacdo e manutencdo (de 1° nivel), disponibilizados pelos respetivos
fornecedores/instaladores/fabricantes;

o O presente Plano de Seguranca, incluindo os seus anexos;

o Registos de seguranca contra incéndio, referentes a:

O

O

O O O O

Relatérios de vistoria, inspecao e fiscalizacao;

Relatdrios de anomalias detetadas nas operacdes de inspecdo, verificacao,
conservacdo ou manutencdo de instalacdes e equipamentos técnicos do
edificio, relevantes para a seguranca;

Relacdo das acdes de manutengcdo (preventiva, curativa e evolutiva)
efetuadas nas instalagfes técnicas, relevantes para a seguranca,;

Relatdrios de anomalias detetadas nas operacdes de inspecéo, verificagao,
conservacgdo ou manutencdo de equipamentos e sistemas de seguranca;
Relagéo de todas as acBes de manutengdo efetuadas nos equipamentos e
sistemas de seguranca,;

Descricdo sucinta das modificacbes, alteracdes e trabalhos perigosos
efetuados, com indicacdo das datas de inicio e conclusao;

Relatério das ocorréncias relacionadas com a seguranca em geral;

Coépias dos relatérios de intervencao das forcas de socorro e de segurancga;
Relatorios sucintos das ac¢des de formacao;

Relatorios sucintos dos exercicios de simulacao.

Os modelos a adotar nos registos de seguranca referidos constam do Anexo A7.

A documentacdo de seguranca deve ser mantida permanentemente atualizada, sob a
responsabilidade do Delegado de Seguranca.

Os documentos que, eventualmente, venham a ter que ser atualizados (por exemplo este
Plano de Seguranca) possuirdo um registo de versoes.

Os exemplares de um documento que vier a ser substituido serdo imediatamente retirados
de circulacao e destruidos. Para cada documento substituido apenas devera subsistir um
exemplar de cada uma das versdes anteriores a que esta em vigor, que serdo mantidos em
arquivo com a indicagdo de «obsoleto».
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6 PLANO DE EMERGENCIA

6.1 ORGANIZACAO EM SITUACAO DE EMERGENCIA
6.1.1 Aspetos gerais

A estrutura humana a seguir definida atendeu a dimensdo da Escola, diversidade das
instalacbes e equipamentos, ocupacdo humana dos diversos espagcos e consequente
evacuacao.

Sera adotada, no regime de exploragdo do edificio no periodo de ocupacdo normal (das 8h
as 24h TDU), a estrutura organizativa representada na Figura 1.

O regime fora desse periodo esta descrito no ponto 6.1.3. deste Plano.

6.1.2 1.2 Situac&o (08-24 h TDU)

Diretor

Delegados de
Seguranca

ALARME ALERTA e INTERVENQAO EVACUAQAO CONTROLO NOS
PONTOS DE
Assistente Assistente Assistentes Professor de cada ENCONTRO
Operacional na Operacional na operacionais dos turma
Recegao Rececao pavilhdes Assistentes Professores
operacionais Assistentes
Restante pessoal operacionais

nao docente

Figura 1 — Organizacdo de emergéncia das 08-24 h TDU

Na 1.2 situagdo (dias Uteis das 08 as 24 horas) esta presente a maioria dos funcionarios da
Escola, pelo que é possivel constituir as seguintes chefias e grupos de atuacdo para reagir
a uma situacao de emergéncia:

o Coordenador de Emergéncia;

e Coordenador de pavilhdo;
e Equipas de Intervencao.

A 1.2 intervencao, nesta situacdo, sera garantida por qualquer funcionério que se encontre
no local de origem do alarme.

6.1.3 2.2 Situacao (00h-08 h TDU + 00-24 h SDF)

Na 2.2 situacao (dias Uteis das 0 as 08 h e sabados, domingos e feriados das 00 as 24h),
em principio, ndo existem profissionais no edificio.
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Sempre que nesta 22 situacdo decorra alguma atividade eventual (aluguer do auditério,
atividade de formacdo externa, utilizacdo do Pavilhdo Gimnodesportivo por entidades
externas ou em atividades extracurriculares) estara sempre presente na Escola um
funcionério.

Este funcionario terd a responsabilidade pela tomada de decisdes, apoio a evacuagao,
alerta aos bombeiros e outras acdes que sejam necessarias.

Tendo em consideracdo os pressupostos de permanéncia de profissionais e os diversos
horarios referidos neste Plano, o Diretor da Emergéncia estar4 apenas contactavel pelo
telefone.

6.2 ENTIDADES A CONTATAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA
Seré&o contactadas as seguintes entidades, conforme 0s riscos e ameagas:

e Bombeiros Voluntarios de S. Pedro de Sintra;

e GNR;

e Servico Municipal de Protecéo Civil de Sintra.

Os numeros de telefone de contacto dessas entidades constam do Anexo AS8.

6.3 PLANO DE ATUACAO
6.3.1 Aspetos gerais

A Direccao da Escola tem como objetivo em situacdo anormal, de perigo e de emergéncia,
minimizar as eventuais consequéncias sobre as pessoas, 0s bens, o0 ambiente e a misséo
da Escola, através de uma adequada difusédo do alarme e do alerta, de uma 1.2 intervencéo
para eventual controlo do sinistro, de um eficiente apoio a evacuagédo das pessoas das
areas sinistradas ou em risco, e da preparacdo da intervencdo dos meios de socorro
externos.

Em situacdo de emergéncia constituir-se-a4 a estrutura operacional definida no ponto 6.1.,
com o objetivo fundamental de garantir a coordenacao de todas as a¢fes necessarias para
minimizar as consequéncias do incéndio e garantir a salvaguarda das pessoas presentes
no edificio.

A coordenacdo das agbes sera assegurada, sempre que possivel, a partir do Posto de
Seguranca.

A prontiddo em situacdo de emergéncia apoia-se:

¢ Na existéncia de sistema automatico de detecéo de incéndios (SADI);

¢ Na existéncia de locais equipados com equipamentos de extincdo de incéndios,
apropriados para a 12 intervencao;

¢ Numa correta manutencdo dos equipamentos e sistemas de seguranca existentes;

¢ Na existéncia de instrucdes de alarme para garantir uma rapida confirmacédo da
situacao e do alerta aos bombeiros e as forcas de seguranca exteriores;

e Na garantia de uma pronta intervencédo, a realizar pela equipa de 12 Intervencéo,
utilizando os extintores portéateis disponiveis no local,

e Apoio a intervencdo dos meios de socorro externos a Escola, que apds a chegada
intervirdo no ambito das atribuigbes proprias;

e Ponderacéo e decisdo sobre a extensdo da evacuacéao.

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - P&g. 29 de 77



Ministério da Educagio

sanfomaria

escola secunddria

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Verséo 3

6.3.2 Plano de intervencdao interna

Tem como obijetivo definir os procedimentos a adotar para combater o sinistro e reduzir ao
maximo as suas consequéncias até a chegada dos socorros externos. Assim, as acdes de
intervencdo, na eventualidade de, por exemplo, ocorrer um incéndio, devem incidir sobre as
seguintes fases (no caso da 1.2 Situacdo (08-24 h TDU):

e Percecdo de uma situacdo de emergéncia: Qualquer pessoa que se aperceba de
um foco de incéndio ou de outra situacao de emergéncia deve avisar imediatamente
o Posto de Seguranca, recorrendo aos botées de alarme ou ao telefone (n.° interno
111 ou 139). Deve, de seguida, verificar se existem pessoas em perigo, a fim de
lhes ser prestado apoio e, em caso de incéndio, utilizar os meios de extingcdo
disponiveis;

e Reconhecimento e Alarme Interno: O funcionario do Posto de seguranca:

o Se o alarme for de origem automética — na central da detecao de incéndio —
deve contactar telefonicamente com o funcionario ou colaborador mais
préximo do local origem do alarme, pedindo-lhe para fazer o reconhecimento
imediato da situagdo, nomeadamente para confirmar a efetiva ocorréncia de
um incéndio;

o Se o alarme for transmitido oralmente ou via telefone, deve considera-lo
confirmado, solicitando a identificacdo da pessoa que o contactou;

o Caso se confirme o alarme, deve cumprir os procedimentos especificos da
situacdo em causa, nomeadamente contactar a Dire¢cdo da Escola e o
Coordenador de Emergéncia
Se nédo se confirmar o alarme, fara o registo de alarme falso ou intempestivo.

e Alarme: A Diregéo da Escola ou o Coordenador de Emergéncia:

o Deve certificar-se sobre a localizacdo exata, extensdo do sinistro e se ha
vitimas a socorrer. Em fungéo das carateristicas e da dimenséo da situacao
deve avisar o assistente operacional do respetivo pavilhdo, acionar o
alarme interno e mandar alertar os bombeiros.

e Evacuagdo: Caso se confirme a necessidade de abandono das instalagbes, o
Coordenador de Emergéncia deve mandar acionar o alarme interno (sinal sonoro de
evacuacdo) e a equipa de evacuacdo (constituida pelos Delegados de Turma, os
“chefes de fila”, os Professores das turmas, os “cerra fila”), orienta os ocupantes
para as saidas, encaminhando-os para o respetivo Ponto de Encontro.

Nos Pontos de Encontro, o professor de cada turma deve organiza-la para uma
rapida contagem dos seus elementos;

e 12 Intervencdo: A 12 intervencdo é uma responsabilidade de todos os funcionarios,
gue devem utilizar de imediato os extintores e/ou carretéis da rede de incéndio mais
proximas do local do sinistro, se tiverem condi¢cdes para tal e sem correr riscos
desnecessarios.

Se néo for possivel controlar o foco de incéndio, deve informar o Coordenador de
Emergéncia e abandonar o local,

e Corte de energia: De acordo com as instru¢cdes do Coordenador de Emergéncia, as
pessoas previamente designadas procedem ao corte geral ou a cortes parciais da
energia elétrica e ao fecho das valvulas de gas;

e Concentracdo e Controlo: O assistente operacional de cada pavilhdo retne as
pessoas dispersas pelo Pavilhdo e zonas exteriores adjacentes e confirma a
completa evacuacéao.
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Caso se verifique a existéncia de desaparecidos, deverdo ser informados o
Coordenador de Seguranca e os bombeiros.

Os alunos, ndo devem abandonar o Ponto de Encontro até instrugées em contrario
da Diregéo da Escola ou do Coordenador de Seguranga.

e Rececdo dos socorros externos: Ao ser acionado o alarme interno, o funcionério
da portaria, de acordo com as instrucbes do Coordenador de Emergéncia, deve
dirigir-se ao portdo de acesso a Escola, a fim de informar as equipas de socorro
externo sobre as carateristicas e localizacdo exata da situacdo de emergéncia e
pessoas em perigo. Deve ainda, controlar e orientar a movimentacdo de pessoas
e/ou veiculos.

Em caso de incéndio, mesmo que este tenha sido dominado pela intervengcdo dos
ocupantes com os meios de combate disponiveis (extintores, mantas etc.), os bombeiros
devem ser chamados para tomar conta da ocorréncia e verificar se ndo ha perigo de
reativagao do fogo.

Assim, para além dos procedimentos acima referidos, compete a Dire¢do da Escola ou, na
sua falta, ao Coordenador de Emergéncia determinar a reocupacao das instalagdes, apos
indicagéo dos Bombeiros,

No caso da 2.2 Situacdo (00-08 h TDU + 00-24 h SDF):
Qualquer funcionario ou colaborador que se encontre no edificio neste periodo e que
presencie um incéndio ou outra situacdo de emergéncia deve:

e Acionar o alarme, recorrendo ao botédo de alarme mais préximo;

e Se existir publico, apoiar a sua evacuacao conforme previsto nesse Plano;

e Procurar solucionar a situagdo, atuando em conformidade (nomeadamente
recorrendo a um extintor — no caso de incéndio), mas sem correr riscos
desnecessarios;

e ApOs solucionar a situacao ou, caso nao o consiga fazer, deve avisar a Direcéo e
dirigir-se para a rececdo e aguardar a chegada dos socorros exteriores.

6.3.3 Plano de evacuacgéo

E objectivo deste Plano de Evacuac&o proporcionar a toda a populacio Escolar a saida
dos edificios rapida e sem atropelos, no caso de ocorréncia de uma situacdo de
emergéncia que os coloque em perigo. A evacuacao serd tanto mais eficaz, quanto melhor
for o conhecimento dos percursos definidos.

Este Plano de Evacuacéo assenta nos seguintes conceitos:

e O Coordenador de Emergéncia decide sobre a necessidade da evacuacgédo parcial
ou total da escola, face a situacdo de emergéncia concreta;

e A evacuacdo das pessoas processar-se-a sempre para o exterior dos edificios
através dos caminhos de evacuacao existentes e dai para os respetivos Pontos de
Encontro;

¢ No exterior existem trés Pontos de Encontro, para efeitos de controlo das pessoas
evacuadas das varias zonas dos edificios, com as localizacdes e areas de influéncia
indicadas no Quadro 10 e representadas na Figura 2.
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Quadro 10 - Identificag&o e localizagdo dos pontos de Encontro

PONTOS DE ENCONTRO

fl_dent~|- Localizag&o Area de influéncia
icagdo

(espago seguro no exterior) (Pavilhdes a evacuar)

PE-1 Espaco em frente ao refeitério (Pavilhdo 8) | 1, 2, 6, 7, 8, 9 e desportivo
PE -2 Espaco ao lado do Pavilhdo 4 3, 4, 5, 6 e desportivo
PE-3 Espaco junto a entrada da escola 1,2,3,5e6

(T

N e L
Figura 2 — Localizacdo dos pontos de Encontro

Assim, a evacuacao € decidida e ordenada, por norma, pela Direcao da Escola (RS). Pode
ser parcial, envolvendo apenas parte das instalagfes, ja que uma evacuacao geral podera,
ndo soO, ser desnecessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das operacbes de
emergéncia.

Sera nomeado em cada turma um “chefe de fila” e um substituto, escolhido de entre os
alunos. Ao soar o sinal de alarme, o chefe de fila ou, na sua auséncia, o substituto abrird a
porta da sala e seguira a frente da turma ao longo de todo o percurso de evacuacao até se
atingir o Ponto de Encontro no exterior. Existira um “cerra-fila”, normalmente o professor,
gue fechara a porta da sala de aula depois de se certificar da saida de todos os alunos.
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Sempre que numa turma exista alguém com limitacbes na percecdo da situacdo de
emergéncia ou na capacidade de reacdo ou de evacuacdo do edificio, sera previamente
designada a pessoa que apoiard a sua evacuagao.

Caso a situacdo de emergéncia seja de tal modo grave que ndo seja segura a manutencao
das pessoas que evacuaram os edificios nos Pontos de Encontro internos ao recinto da
Escola, essas pessoas (agrupadas por turmas) serdo encaminhadas para um ponto de
encontro externo a escola (Recinto do Sport Unido Sintrense). Esse encaminhamento sera
enquadrado por um grupo nao inferior a seis professores, dois dos quais efectuardo a
funcao de sinalizacdo do atravessamento na passadeira da Rua Pedro de Cintra.

6.3.4 Reposicao da normalidade

Resolvida a ocorréncia o Coordenador da Emergéncia fard uma reunido com as chefias
das forcas de socorro presentes, comunicando ao RS o fim da emergéncia.

De seguida mandard informar os elementos da equipa de intervencdo do fim da
emergéncia, pelo que as pessoas presentes nos Pontos de Encontro poderdo regressar
aos seus locais de trabalho ou a sua sala de aula.

Apols a situacdo de emergéncia estar solucionada desenvolver-se-ao ainda as seguintes
atividades:
e Completar a evacuacdo de fumo, calor, gases de combustdo ou outros efeitos da

situacdo de emergéncia;

e Vistoriar todos o0s equipamentos e sistemas de seguranca e recoloca-los em
condi¢cbes de operacionalidade;

e Retirar os materiais e equipamentos técnicos ndo danificados e proceder a sua
recuperacao;

e Limpar as instalacfes atingidas e efetuar as reparagfes necessarias;

e Investigar as causas da situacdo de emergéncia e avaliar as falhas no sistema de
seguranca que estiveram na sua origem;

e Avaliar como decorreram as operag¢des de emergéncia;

o Efetuar as melhorias e adaptacbes neste Plano de Seguranca, resultantes da
avaliacdo efetuada.

O Coordenador da Emergéncia terd a missado de elaborar um relatério com informacgéo
sobre a situacdo de emergéncia, atendendo as acbes referidas, pessoas afetadas,
prejuizos havidos, setores inoperacionais, etc.

Conforme referido, este relatério constituira um registo de seguranca e sera tratado como
tal.

6.4 INSTRUCOES GERAIS, PARTICULARES E ESPECIAIS
6.4.1 Instrucdes gerais

Destinam-se a todos os elementos da comunidade escolar e devem ser afixadas junto das
Plantas de Emergéncia e nas salas de aula, de modo a assegurar uma ampla divulgacgéo.

Essas instru¢cdes compreendem as seguintes, que constam do Anexo A9.
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o |G1 - Incéndio/Explosdo
e [G2 - Sismo
e |G3 - Fugade Gas

e |G4 - Evacuagédo

6.4.2 Instrugdes particulares

Sao relativas a segurangca de locais que apresentam riscos especificos, tais como,
laboratérios, cozinhas, termoacumuladores, quadro eléctricos, devendo definir
pormenorizadamente os procedimentos a adoptar em situacéo de emergéncia.

Essas instrugbes compreendem as seguintes que constam do Anexo A10, e estdo afixadas
no interior dos respectivos locais, preferencialmente, junto da porta de acesso:

e |P 1 - Cozinha e sala de preparagéo

e |IP 2 - Servidor

e |P 3 — Arrumos/Armazéns/Arrecadacgdes

e |P 4 — Areas Técnicas e Posto de Transformac&o

e |P 5 - Laboratérios de quimica e a sala de preparagao
e [P 6 —Posto de seguranca

e |P 7 — Arquivos

6.4.3 InstrucOes especiais

Dizem respeito ao pessoal encarregado de pér em pratica o plano de emergéncia até a
chegada dos socorros externos, nomeadamente composi¢ao das equipas, nomes e tarefas,
meios disponiveis e procedimentos a adoptar. Essas instru¢des constam do Anexo Al1l.

6.5 PLANTAS DE EMERGENCIA

As plantas de emergéncia, elaboradas conforme NP 4386, destinam-se a informar os
visitantes e os utentes do edificio de:

e O piso e a sua posicdo naquele;

e A localizacdo dos equipamentos de 1.2 intervencdo (extintores de incéndio, bocas

de incéndio tipo carretel, botées de alarmes);

e Caminhos normais e alternativos de emergéncia,;

e Pontos de encontro, no exterior.
As plantas, representando a totalidade ou uma parte do piso, estdo colocadas nos locais de
maior concentracdo e passagem dos utentes (hall dos elevadores, rececbes de

atendimento, etc.).
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Estdao executadas em material fotoluminescente, em formato A3 e contém breves

instrucdes, em portugués.
As plantas de emergéncia encontram-se no Anexo Al13.
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Al SIGLAS

ANPC Autoridade Nacional de Protecéo Civil
CDOS Comando Distrital de Operacdes de Socorro
CNO Centro de Novas Oportunidades
CODU Centro de Orientacédo de Doentes Urgentes
DIR Direcéo
ESSM Escola Secundéria de Santa Maria
IE Instrugbes especiais
IG Instrugcbes gerais
INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica
IP InstrugBes particulares
PE Ponto de Encontro
PSP Policia de Seguranca Publica
PT Posto de Transformagéo
RIA Rede de incéndio armada
RS Responséavel de seguranca
SADI Sistema automatico de detecgéo de incéndio
SCIE Seguranga contra incéndio em edificios
TDA Todos os dias do ano
TDU Todos os dias uteis
UPS ;Jung;?;j)e de alimentacdo ininterrupta de energia elétrica (uninterrupted power
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A2 EFETIVO

Indicam-se a seguir os valores do efetivo dos diferentes espac¢os da Escola de Santa Maria,
calculados com base nas disposicbes do Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n.°
1532/2008, de 29 de dezembro).

Quadro A2-1
Céalculo do efetivo do Pavilhdo 1 — piso -1
Piso -1 - Pavilh&o 1 Area | indice | Efectivo
1.A.3 - Biblioteca 93 0,2 19
1.A.4 - Gabinete 18 0,1 2
1.A.15 - S. pes. n. docent. 22 0.2 5
Total Piso -1 - Pavilhao 1 26
Quadro A2-
Célculo do efetivo do Pavilhdo 1 — piso O
Piso O - Pavilhdo 1 Area | indice | Efectivo
1.0.6 - S. Polivalente 204 - 196
1.0.8 - Biblioteca 196 0,2 40
Total Piso O - Pavilhdo 1 236
Quadro A2-111
Célculo do efetivo do Pavilhdo 1 — piso 1
Piso 1 - Pavilhdo 1 Area | indice | Efectivo
1.1.3 - Of. Artes 74 0,2 15
1.1.4 - S. Ed. Tecnol. 67 0,2 14
1.1.5 - S. Desenho 81 0,2 17
1.1.6 - S. Desenho 80 0,2 16
1.1.7 - Gabi. de Artes 16 0,1 2
Total Piso 1 - Pavilhdao 1 64
Quadro A2-1V
Calculo do efetivo do Pavilhdo 2 — piso 0
Piso 0 - Pavilh&o 2 Area | indice | Efectivo
2.0.1 - Espera 28 1 28
2.0.2 - Secretaria 73 0,2 15
2.0.3 - Tesouraria 7 0,1 1
2.0.4 - Gab.SASE 9 0,1 1
2.0.5 - Gab. Ch. Secret. 15 0,1 2
2.0.13 - S. Professores 58 0,5 29|
Total Piso 0 - Pavilhdo 2 76
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Quadro A2-V
Calculo do efetivo do Pavilhdo 2 — piso 1
Piso 1 - Pavilh&o 2 Area | indice | Efectivo
2.1.2 - S. Reunides 29 0,5 15
2.1.3 - Espera 10 1 10
2.1.4 - Secret. Direccao 19 0,1 2
2.1.5 - S. Direccao 59 0,2 12
2.1.6 - Ass. Pais/C. Geral 17 0,5 9
2.1.7 - Gab. Psicaol. 17 0,1 2
2.1.8 - Gab. Dir. Turma 20 0,1 3
2.1.9 - Gab. Dir. Turma 20 0,1 3
Total Piso 1 - Pavilhdo 2 56
Quadro A2-VI
Calculo do efetivo do Pavilhdo 3 — piso O
Piso 0 - Pavilhdo 3 Area | indice | Efectivo
3.0.2 - Atendimento 27 0,2 6
3.0.4 a 0.6 - Gabinetes (3) 17 0,1 3
3.0.7 - Gab. Coordenacéo 14 0,1 2
3.0.9 - S. Formadores 58 0,6 35
3.0.10 - S. Trab. Grupo 44 0,6 27
Total Piso 0 - Pavilhdo 3 73
Quadro A2-VII
Célculo do efetivo do Pavilhdo 3 — piso 1
Piso 1 - Pavilhdo 3 Area | indice | Efectivo
3.1.2-S. Aula 59 0,6 36
3.1.3-S. Aula 58 0,6 35
3.1.4-S. Aula 44 0,6 27
3.1.6 - Sala trabalho 14 0,2 3
Total Piso 1 - Pavilhdo 3 101
Quadro A2-VIII
Calculo do efetivo do Pavilhdo 4 — piso 0
Piso 0 - Pavilhdo 4 Area | indice | Efectivo
4.0.2 - S. Aulas 58 0,6 36
4.0.3 - S. Aulas 58 0,6 36
4.0.4 - S. Aulas 44 0,6 27
Total Piso O - Pavilhdo 4 99|
Quadro A2-1X
Calculo do efetivo do Pavilhdo 4 — piso 1
Piso 1 - Pavilh&o 4 Area | indice | Efectivo
4,1.2 - S. Aula 58 0,6 35
4.1.3-S. Aula 58 0,6 35
4.1.4-S. Aula 44 0,6 27
4.1.6 - G. C. Soc. Human. 14 0,2 3
Total Piso 1 - Pavilhdo 4 100
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Quadro A2-X
Célculo do efetivo do Pavilhdo 5 — piso O

Piso 0 - Pavilhdo 5 Area | indice |Efectivo
5.0.2 - Loja publico 7 0,5 4
5.0.2 - Loja balcao 14 0,1 2
5.0.3-S. Aula 57 0,6 34
5.0.4 - S. Aula 59 0,6 36
Total Piso O - Pavilhdo 5 76

Quadro A2-XI
Calculo do efetivo do Pavilhdo 5 — piso 1

Piso 1 - Pavilhdo 5 Area | indice | Efectivo
5.1.2 - Gabinete de linguas 28 0,6 17
5.1.3-S. Aula 55 0,6 34
5.1.4 -S. Aula 59 0,6 36
Total Piso 1 - Pavilhao 5 87
Quadro A2-XII

Calculo do efetivo do Pavilhdao 6 — piso O
Piso 0 - Pavilhdo 6 Area | indice | Efectivo
6.0.2 - Laborat6rio 72 0,2 15
6.0.4 - Laboratorio 73 0,2 15
6.0.5 - Laboratoério 72 0,2 15
6.0.7 - Laboratoério 72 0,2 15
Total Piso 0 - Pavilhdo 6 60

Quadro A2-XIlI
Célculo do efetivo do Pavilhdo 6 — piso 1

Piso 1 - Pavilhdo 6 Area | indice | Efectivo
6.1.3 - Laboratorio 72 0,2 15
6.1.5 - G. Mat. C. Exper. 20 0,1 2
6.1.6 - Laboratorio 73 0,2 15
6.1.8 - Laborat6rio 72 0,2 15
Total Piso 1 - Pavilhao 6 47

Quadro A2-XIV

Célculo do efetivo do Pavilhdo 7 — piso O

Piso 0 - Pavilhdo 7 Area | indice | Efectivo
7.0.2 - S. Aulas 59 0,6 36
7.0.3 - S. Aulas 58 0,6 35
7.0.4 - S. Aulas 58 0,6 36
7.0.5 - S. Aulas 59 0,6 36
7.0.6 - S. Aulas 44 0,6 27

7.0.7 - S. Peq. Grupos 29 0,6 18
Total Piso 0 - Pavilhdo 7 188
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Quadro A2-XV
Célculo do efetivo do Pavilhdo 7 — piso 1

Piso 1 - Pavilhdo 7 Area | indice | Efectivo
7.1.2 - S. Aula 58 0,6 36
7.1.3-S. Aula 58 0,6 35
7.1.4 -S. Aula 59 0,6 36
7.1.5-S. Aula 58 0,6 35
7.1.6 - S. Aula 44 0,6 27
7.1.7 - S. Aula 43 0,6 26
7.1.7 - S. Aula 41 0,6 25

Total Piso 1 - Pavilhao 7 220

Quadro A2-XVI
Calculo do efetivo do Pavilhdo 8 — piso 0

Piso O - Pavilhdo 8 Area | indice | Efectivo
8.0.1 - Refeit6rio (*) 144 1 144
8.0.8- Cozinha 38 0,03 2
8.0.9 - Prep. Alimentos 7 0,03 1
8.0.14 - Cafetaria 9 0,1 1
8.0.16 - Copa 10 0,03 1
8.0.17 - S. Pessoal 7 0,5 4
Total Piso 0 - Pavilhdo 8 153

(*) - Area fecta as mesas

Quadro A2-XVII
Calculo do efetivo do Pavilhdo 8 — piso 1

Piso 1 - Pavilhdo 8 Area | indice | Efectivo
8.1.2 - S. Reunibes 22 0,5 11
8.1.6 - S. Trab. Professor 87 0,2 18
8.1.7 - Mezanino Refeit.(*) 54 1 54
Total Piso 1 - Pavilhdo 8 83

(*) - Area fecta as mesas

Quadro A2-XVIII
Calculo do efetivo do Pavilhdo 9 — piso 0

Piso O - Pavilhdo 9 Area | indice | Efectivo
9.0.2 - Ofic. Informatica 73 0,2 15
9.0.3-S. Aula 49 0,6 30
9.0.9 - S. Aula 47 0,6 29|
9.0.5-S. Aula 46 0,6 28
9.0.6 - S. Aula 47 0,6 29|
9.0.7 - S. Aula 47 0,6 29
Total Piso 0 - Pavilhdao 9 160
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Quadro A2-XIX
Calculo do efetivo do Pavilhdo 9 — piso 1

Piso 1 - Pavilh&o 9 Area | indice | Efectivo
9.1.2 - S. Aula 48 0,6 29
9.1.3-S. Aula 48 0,6 29

9.1.9 - S. Peq. Grupos 34 0,6 21
9.1.5-S. Aula 48 0,6 29
9.1.6 - S. Aula 48 0,6 29
9.1.7 - S. Aula 48 0,6 29

9.1.8 - S. Peq. Grupos 34 0,6 21
9.1.9 - S. Aula 48 0,6 29

Total Piso 1 - Pavilhdo 9 216

Quadro A2-XX
Calculo do efetivo do Pavilhdo Desportivo — piso 0

Piso 0 - Pav. Desportivo | Area | indice | Efectivo
PD.0.02 - Desportivo coberto| 1100 0,15 165]
PD.0.07 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.08 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.09 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.10 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.11 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.16 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.17 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.18 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.19 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.20 - Vestiario (*) 14 1 15
PD.0.23 - Vestiario (*) 15 0,3 5
PD.0.24 - Vestiario (*) 11 0,3 4
PD.0.26 - S. Pequ. grupos 24 0,6 15
PD.0.027 - Ginésio 184 0,15 28
Total Piso O - Pav. Desportivo 208

(*) - Nao contabilizado para o total do edificio

Quadro A2-XXI
Calculo do efetivo da Portaria — piso 0

Piso O - Portaria Area | indice | Efectivo
2C.0.1 - Portaria 7 0,1 1
2C.0.3 - Posto Prim. Socaorr. 11 0,3 4
Total Piso O - Portaria 5
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A3 UTILIZACOES-TIPO E CATEGORIAS DE RISCO

Com base nas disposicdes do Regime Juridico da SCIE (Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12
de novembro) e no Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n.° 1532/2008, de 29 de
Dezembro), atribuem-se as UT a cada edificio da Escola e respetivas categorias de risco,
nos termos que se passam a expor neste anexo.

Atendendo ao Regime Juridico da SCIE, os fatores de classificagdo de risco, para as UT
dos edificios da Escola sao:

e Para a UT lll; a altura e o efetivo;

e Para a UT IV: a altura, o efetivo, o efetivo em locais de risco D ou E e, apenas para a
1.2 categoria, saida independente direta ao exterior de locais do risco D ou E, ao nivel
do plano de referéncia;

e Para a UT VII: a altura, o efetivo, o efetivo em locais de risco E e, apenas para a 1.2
categoria, saida independente direta ao exterior de locais do risco E, ao nivel do plano
de referéncia;

e Paraa UT IX, dado que esta no interior de um edificio: a altura, o efetivo e o numero de
pisos abaixo do plano de referéncia;

e Para a UT XI: a altura, o efetivo, 0 nUmero de pisos abaixo do plano de referéncia e a
carga de incéndio modificada.

O nivel de referéncia é o do piso 0 em cada edificio, com excepc¢do para o Edificio 22 em
que esse nivel corresponde ao do piso -1, pelo que as alturas das véarias UT sao:

e Paraa UT Ill: 3,3 m, quer para Pavilhdo 2, quer para o Pavilhdo 8;
Para a UT IV:

e 0 m para a Portaria,;

e 3,3 m para os Pavilhdes 3, 4,5, 7 e 9;

¢ 3,8 m para o Pavilhédo 6;

e 6,5m para o Pavilhdo 1;

Para a UT VII: 3,3 m (Pavilhdo 8);

Para a UT IX: 0 m (Pavilhdo Desportivo);

e ParaaUT XI: 3 m (Pavilhdo 1).

Nenhuma das UT possui pisos abaixo do nivel de referéncia.

Os efetivos das UT séo os seguintes, calculados conforme se explicita no Anexo A2 deste
Plano:

e UT lll: 132 pessoas no Pavilhdo 2 e 29 pessoas no Pavilhdo 8;

e UT IV: 163 pessoas no Pavilhdo 5, 174 no Pavilhdo 3, 199 no Pavilhdo 4, 408 no
Pavilhao 7, 260 no Pavilhdo 1, 107 no Pavilhdo 6, 362 no Pavilhdo 9 e 5 na Portaria.

e UT VII: 207 pessoas (Pavilhdo 8);
e UT IX: 208 pessoas (Pavilhdo Desportivo);

e UT XI: 67 pessoas (Pavilhdo 1).
Para a biblioteca/sala de leitura importa calcular a carga de incéndio modificada para o que
se recorrera ao calculo da densidade de carga de incéndio, recorrendo-se a seguinte

férmula para armazenamento de papel, conforme despacho do Presidente da ANPC n.°
2074/2009, de 15 de janeiro:
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Nar
qui hiSiCi Rai
i=1

qSC = N

(MJ/m?)

Em que:
g, = Densidade de carga de incéndio por unidade de volume relativa a zona de
armazenamento (i), em MJ/m?;

h, = Altura de armazenagem da zona de armazenamento (i), em m;
S, = Area afeta & zona de armazenamento (i), em m?;

C, = Coeficiente adimensional de combustibilidade relativo ao constituinte combustivel

armazenado na zona (i);

R,i = Coeficiente adimensional de ativa¢éo do constituinte combustivel (i), calculado com
base no Quadro Il do referido despacho;

N, = Numero de zonas de atividades distintas.

Considera-se C, =1, dado que o papel € um combustivel sélido com ponto de inflamacéo
superior a 200 °C.

Considera-se (,, = 2000 MJ/m® e R,, = 3, valores constantes do Quadro Il do referido
despacho para bibliotecas.

Para o célculo da carga de incéndio modificada da biblioteca consideram-se ainda os
seguintes pressupostos:

e Estantes de livros com a altura de 3 m e area de implantacdo de 49 m? (80% da area
do armazém/biblioteca acrescido de 10% da area das salas de leitura) pelo que o
volume do armazenamento de livros previsto é de 147 m3;

e Os restantes espacgos da biblioteca e sala de leitura possuem uma carga de incéndio
maxima igual a 10% da do armazenamento de livros.

A carga de incéndio modificada do armazenamento de livros sera de:
Q. =2000*147*3*1 MJ =882000 MJ

Assim, a carga de incéndio modificada global da biblioteca seréa de:
Q,;, =882000*1.1 MJ =970200 MJ

Atendendo a que a area dos espacos da biblioteca é de 316 m?, obtém a densidade de
carga de incéndio:

970200

. =———=3070.2 MJ/m?
qblb 316
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A4 ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

~ Contactos ~
Nome Funcoes . Extensao
Pessoais
Ana Teresa Vieira Louro Diretora/ Responsavel | g35451190 112
Seguranca
Céu Ribeiro Subdiretora/ Delegada de 965380938 114
Seguranca
Luisa Lourenco Delegado de Seguranca 934 805 775
Rececéo Assistente operacional 219231880 111
Portaria Assistente operacional 138
Cecilia Correia Coordenadora dos 134
Assistentes Operacionais
Secretaria Cgordenado,r dgs 124
Assistentes Tecnicos
Secretaria Assistentes Técnicos 122/21523/1
Biblioteca Assistentes operacionais 127/128
Reprografia/Papelaria Assistente operacional 132
Sala trabalho de professores Professores 131
Direg&o de turma Professores 117/118
Cozinha Assistentes operacionais 129
Bar Assistentes operacionais 130
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A5 EXPLORAGCAO DE SISTEMAS E EQUIPAMENTOS

Deteccao de Incéndios
Consola de Operacao FS20

SITUACAOQ DE ALARME

AVIS0 PROCEDIMENTO

MENSAGEM *ALARME" ACESAE

ACLIETICO ACTIVO (TOQUE 1 CUEPENMDER ACLIETICD
COMTENLIC
2 IDENMTIFICAR A ZOMA EM ALARME
H IMEMSAGEM " ALARME" ACESA, e——

9 PROCEDER DE ACO .
! REGRAS DE EXPLORA]

INTRODUZIR CODIGD }.-EEIJII:IC' DE
- . - = TECLA™OK"
3 INDICACAD MO WVISOR DA ZONA EM | -

ALARME

-;nln.

REPOA SITUACAD

SITUACAO DE AVARIA

AVISO PROCEDIMENTO
o
u._. LED AMARELD ACESC I
1 — ACLISTICO ACTWNG 1 SUSPEMDER ACUSTICO
n INTERMITENTESI

i

2 IDEMTIFICAR A AYARLA

D|E

|

LED AMARELD ACESO —

= R =

1l

0 PROCEDER DE ACORDO COM AS
HELHAS Ub EXFLOHALAL

[

MOTA: RESO WINA A AVARIA (1 RISTEFMA F RFPOSTO ALUTOMATICAMPNTE
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Deteccao de Incéndios

Consola de Operacao FS20

Desarigio

Inwodugas Nurmesica,
Por ex. Nurnaros

o
&
|

Ramifica para tabeda do SAPONS;

cancely 2 cpengio de entrada
——— e y Chama ¢ manu da huncies
]
@ H— @
A .
o | Pignas ro manu activg &m direcoho 30 inici
o

Excuta o fungéo sefecocnady
Canfirma

&
g8 oo

fAMFCA DBIA LM el B8 MeN inferial

! | D': Alarmes Mars Alrmes
L=

&

—
L
° Teckss sl
! 0 Padedo
0BS LED Descrigho 4
/— Tecla 7 &n ~ e
5 | g 4 Snais Acdsticos.
Xz Led's confguraven
~
b
| Unmaned( ) ; N,
" Sktama Ligaio g; Manad Botao para comutogao da Centrs Bia ! Nore.

&1 Abmes

Texras para Botoss Progromives a seram colocados pelo
rataladar ou Operaco

= o

|| Veer LCD
Botso
Programével 1

Hotku
Programavel 2

Botso
Programavel 3

Hotao
Programivel 4
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CENTRAL DE DETECCAO DE GAS COMBUSTIVEL

L3 ACK I
RST I

HENE

Indicagbes Luminosas

e (AL1) Alarme 1

e (AL 2) Alarme 2

e (AL3) Alarme 3

o (FLT) Detetor em avaria

e (AUX) Relés Auxiliares Actuados

e (BATT) A operar sobre as baterias

e (AC) A operar sobre a rede 240 Vac

Botbes de Operacdao:

e (ACK) Reconhecimento

e (RST) Reposi¢éo do Sistema
Chave de actuacao

e (ON) Modo Ativo

e (OFF) Modo Inativo

o (PGM) Modo Programacéo
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A6 PLANO DE FORMACAO

1. Introducéo
Os funcionarios da Escola Santa Maria de Sintra devem conhecer 0s riscos coletivos,

entender as medidas de seguranca adotadas e bem como a organizacdo de seguranca
estabelecida para a Escola.

Do mesmo modo, os funcionarios da Escola devem ser capazes de cumprir 0s
procedimentos de natureza preventiva e os de intervencédo em caso de emergéncia.

S6 com uma adequada formacgéo é possivel limitar os riscos coletivos, em complemento as
medidas de seguranca ja adotadas na Escola, garantindo a sua eficacia.

As acgOes de formagdo em seguranca contra incéndio a concretizar pela Escola séo as que
se descrevem a seguir:
e Sensibilizagdo para a seguranca, dedicada a todos os funcionarios;

e Formagdo para os funcionarios que pertencem as equipas de seguranca, em
especial, aos que possuem atribuicbes especificas de intervencdo em caso de
emergéncia. (Formagao em seguranca).

2. Sensibilizacédo para a Seguranga

As acbes de sensibilizagdo para a seguranca apresentardo genericamente 0S riscos
coletivos das instalacdes da Escola e as principais medidas adotadas para lhes fazer face.

Os objetivos deste tipo de agéo consistem em habilitar os destinatarios com os conceitos e
a informacdo base sobre as condi¢cdes de seguranca da Escola, de modo a permitir que
figuem aptos a:

¢ Identificar os principais riscos coletivos;
e Cumprir os procedimentos de prevencgao;
e Entender as medidas fisicas de seguranca implementadas;

o Emitir o alarme e agir em caso de detecéo ou de percecdo de um incéndio ou de
outra situacdo de emergéncia;

e Evacuar o edificio, em seguranca, numa situacdo de emergéncia;
¢ Identificar os aspetos gerais da organizacdo de seguranca.

3. Formacdo em Seguranca

As acles de formacdo em seguranca sao dedicadas aos funcionarios da Escola que,
possuem atribuicdes especificas de intervengdo em caso de emergéncia ou que lidam com
situacdes potencialmente de maior risco de incéndio.

Os objetivos deste tipo de acdo consistem em habilitar os destinatdrios com o
conhecimento dos procedimentos de atuacdo em caso de emergéncia, de modo a que
fiqguem aptos a cumprir as missdes que lhe estéo atribuidas nessa situagao.

De entre os destinatarios destacam-se 0s seguintes:
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¢ Os que trabalham no Posto de Seguranca (Recec¢ao);
¢ Os que exercem funcdes de vigilancia;

o Os das equipas de primeira intervencéo;

¢ Os das equipas de evacuacao.

As acgles de formacdo em seguranca, decorrentes das atribuicbes de cada colaborador
face a sua intervencdo em caso de emergéncia, englobam os seguintes temas:

¢ O Plano de Emergéncia:

e Procedimentos de alarme e alerta;
e Procedimentos de 12 intervencao;
e Procedimentos de evacuacgéao.

5. Consideracgfes Finais

O Plano de Formacao constante do presente Anexo so tera eficacia se forem atendidos os
seguintes fatores criticos, determinantes do seu sucesso:

e O Plano sera encarado como um todo, e constituido por acdes de formacao,
intimamente relacionadas entre si, pelo que ndo sera satisfatério o seu
cumprimento parcial;

e O Responsavel de Seguranca da Escola estd empenhado na concretizacdo do
Plano e, sobretudo na criagdo de condi¢cdes que tornem atrativa a frequéncia das
acoes de formacéo;

e Para concretizar as agbes previstas neste Plano, sera escolhida uma ou mais
entidades competentes e que tenham provas dadas em formacéo em seguranca;

e Todas as agbes de formacdo serdo avaliadas pelo Servico de Seguranca da
Escola, ao seu mais alto nivel (Delegado de Seguranca), para garantir o
cumprimento dos respetivos objetivos;

¢ A referida avaliagcao constara dos registos de seguranca;

e Serd efetuada uma nova agdo de formacdo em seguranga sempre que se
verifique que existe um nimero significativo de funcionarios que dela necessitem;

o As acles constantes do Plano de Formacao serdo repetidas com uma frequéncia
a definir para cada uma delas, assumindo um carater de reciclagem para os que
ja as frequentaram no passado;

e Este Plano deve ser encarado como um documento dindmico, portanto adaptavel
a novas condi¢cGes de seguranca da Escola, as conclusbes que se retirarem dos
exercicios de simulacdo (simulacros) ou a outras situagdes que impliguem a sua
reformulacéo.
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A7 MODELOS PARA REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranca a manter na Escola de Santa Maria sdo o0s
seguintes:
e Relatorios de vistoria, inspeccéo e fiscalizagao;
(Os relatdrios séo elaborados pelas respetivas entidades)
Modelo a adotar:

Ref2 a

Atividade Entidade Nome Funcdo | Relatdrio | Observ. | Rubrica
Data a)

Vistoria | Inspecéo

a) Incluir a referéncia ao relatdrio de vistoria/inspe¢do a anexar.

e Relatdrios de anomalias relacionadas com as instalacGes técnicas e com 0s
eguipamentos ou sistemas de seguranca
Modelo a adotar:

Instalacdo Data da Ref2 a
Data | Equipamento | Local Descricdo sucinta resolucdo | Relatério | Rubrica
b)
a)

a) ldentificar a instalacdo ou o equipamento (instalacdes técnicas de edificios ou sistemas e equipamentos de
seguranga).

b) Incluir a referéncia ao relatério de reparacdo a anexar. Os relatérios incluirdo a descrigdo, impacte, data da
comunicacgédo e data da resolugcdo da anomalia.

e Relacdo das acBes de manutencdo efetuadas nas instalacbes técnicas,
eguipamentos ou sistemas de seguranca
Modelo a adotar:

Instalacdo Identificacdo da entidade Ref2a
Data | Equipamento (interna ou externa) Relatério Observacdes Rubrica
a) Entidade Técnico b)

a) ldentificar a instalagdo ou o equipamento (instalagdes técnicas de edificios ou sistemas e equipamentos de
seguranga).
b) Incluir a referéncia ao relatério de manutencéo (preventiva, curativa ou evolutiva) a anexar.
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e Descricao das modificacOes, alteracdes e trabalhos perigosos efetuados
(a elaborar apés autorizacao pelo Delegado de Seguranca)

Modelo a adotar:

Identificacdo da Ref.2a Ref.2 a
Local ou entidade executante | AuUtorizacao | Relatgrio | Observ. | Rubrica
Data | instalacéo (interna ou externa) b) c)
a) . Técnico
Entidade Resp.

a) Identificar os espacos ou a instalagcdo objeto de modificagdo, alteracao ou trabalho perigoso.
b) Incluir a referéncia ao documento de autorizacdo da intervencéo.
¢) Incluir a referéncia ao relatério da intervengao.

¢ Relatorio das ocorréncias relacionadas com a seguranga em geral

(a elaborar pelo Delegado de Seguranca)
Modelo a adotar:

Acéo subsequente

Data Hora Ocorréncia Local Rubrica

T|po~de Entidade | Respons.
acao

e Copias dos relatorios de intervencédo das forcas de socorro e de seguranca
(a elaborar pelas respetivas entidades)

Modelo a adotar:

Intervencao a) Ref?a

Data Hora Ocorréncia | Local Relatdrio Observ. Rubrica
Entidade | Resps. b)

a) Identificar as entidades externas intervenientes.

b) Incluir a referéncia ao relatério da intervengéo.
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¢ Relatorios das a¢6es de formacao
Modelo a adotar:

b Titulo da | Identificacéo da entidade formadora Local da N.© de
ata 5 Al :
agao Entidade Formador acao formandos

¢ Relatorios dos exercicios de simulacao
Modelo a adotar:

Data. Hora:

1- Identificac&o do Cenério de Emergéncia

Incéndio Explosao

O 0 Outro []

2- Breve descrigao:

3- O sinal de alarme foi reconhecido pelos ocupantes da Escola?

Sim ] N3o []

4- A evacuacao dos edificios foi efetuada com calma e ordem?

sim [ Nao []
5- Os ocupantes reuniram-se todos no Ponto de Encontro respetivo?

Sim [ Néo []

6- Tempo de evacuacédo (decorrido entre o sinal de alarme e a chegada de todos os
ocupantes ao Ponto de Encontro)? minutos

7- Houve participacdo de entidades externas?

Sim [] Quais? Bombeiros[] PSP [] Protec&o Civil []
N&o []

8- Tempo decorrido entre o sinal de alarme e a chegada a Escola dos meios de socorro
minutos

9- Tempo decorrido entre o sinal de alarme e o fim do simulacro?
minutos
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10- Identificacdo dos observadores

11- Nao conformidades, aspetos a melhorar e agcfes corretivas

Ref2 N EERTETTIE RS J Acéo Corretiva Responsavel
Aspeto a melhorar

12- Observacfes

O Responsavel Seguranca O Delegado Seguranca
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A8 ENTIDADES A CONTATAR EM SITUACAO DE
EMERGENCIA

ENTIDADE Ne TELEFONE

NUMERO EUROPEU DE
EMERGENCIA 112
BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE S. PEDRO DE SINTRA 219 249 600
SERVICO MUNICIPAL DE
PROTECAO CIVIL DE SINTRA 219 105 880
INEM — CODU (Via 112)
INTOXICAC(")ES — CENTRO DE
INFORMAGCAO ANTI-VENENO 808 250 143
GNR Posto de Sintra 213 252 620
Servigos Horario de
Municipalizados . servico 219 119 000
de Agua e AlE
Saneamento A partirdas 18 h 800 204 781
ELETRICIDADE - PIQUETE
EMERGENCIA 800 506 506
| GAS — PIQUETE EMERGENCIA 800 201 722
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A9

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA

Destinam-se a totalidade dos professores, funcionéarios, colaboradores e alunos da Escola

e serdo afixadas (na totalidade ou resumidas) em pontos estratégicos, em particular junto

das entradas, ou incorporadas nas plantas de emergéncia, por forma a assegurar a sua

ampla divulgacao:

IG1-

Incéndio

Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faga suspeitar da
existéncia de um incéndio, mesmo que ndo haja fumo nem chamas visiveis, deve
acionar um botdo de alarme ou contactar o posto de seguranga (n.° de telefone —
extensao 111);

Se descobrir um incéndio proceda como referido no ponto anterior;

Se souber atuar sobre o foco de incéndio, use o extintor portatil que se encontrar
nas imediacfes e que seja adequado;

Se ndo conseguir extinguir o fogo ou se verificar que hd muito fumo acumulado,
abandonar o local, baixando-se enquanto caminha, para evitar respirar o fumo;

Se tocar numa porta e estiver quente, ndo abrir. Deve procurar outra saida;

Se ocorrer uma explosdo, deve procurar sair, sem correr, pelo lado contrario aquele
donde proveio o ruido. Podem ocorrer, a curto prazo, outras explosoes;

Dirija-se para o exterior, sem voltar para tras;

Nunca utilize os elevadores. Desloque-se pelas escadas;

Uma vez no exterior, dirija-se para o respetivo Ponto de Encontro.

IG 2 -

Sismo

Caso ocorra um abalo sismico, deve:

- Durante o abalo

Manter a calma e acalmar as outras pessoas;

N&o sair do local;

Procurar refugio debaixo de mesas, junto de um pilar ou paredes mestras, no canto
da sala ou no vao da porta;

N&o se colocar sob estruturas suspensas ou junto a armarios, estantes ou outros

locais onde estejam materiais, produtos ou equipamentos armazenados em altura;
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e Nao correr;

Nao utilizar elevadores;

Apagar chamas ou outras fontes de igni¢ao;

Desligar as maquinas e outros equipamentos elétricos;

Afastar-se dos vidros;

e Usar somente o telefone para situacdes urgentes, para nao sobrecarregar as linhas.

- Apos o abalo sismico

e Seguir as instrucdes do grupo de evacuacao;

e Ajudar as pessoas que estiverem nervosas;

Estar preparado para a existéncia de réplicas;

N&o passar onde houver fios elétricos soltos e ndo tocar em objetos metalicos que

estejam em contacto com eles;

Dirija-se ao respetivo ponto de encontro, afastando-se de edificios e de estruturas

elevadas;

Se alguém tiver sido vitima de acidente, deve contactar de imediato o posto de

seguranca (n.° de telefone — extensdo 111)

IG 3 - Fugade gas

Caso sinta cheiro a gas ou se aperceba de uma fuga de gas combustivel deve:

¢ Nao fazer lume, nem provocar faiscas;

e Se possivel, apagar chamas;

¢ Na&o ligar nem desligar aparelhos elétricos das tomadas, nem interruptores;

e Abrir janelas e portas, se forem para o exterior;

e Abandonar o espaco afetado acompanhado por todos 0S outros ocupantes,
dirigindo-se para o respetivo ponto de encontro no exterior;

e Informar o Posto de Seguranca recorrendo a um telefone fora do espaco afetado
(n.° de telefone — extenséo 111);

e Seguir as instrucdes do grupo de 12 intervencao.

\ IG 4 — Evacuagao

Sinal de evacuacéo: sirenes do sistema de detecdo de incéndios ou indicacdo verbal de
pessoal qualificado da Escola.
O que deve fazer quando ouvir o sinal de evacuacéo:

e Sair do local, seguindo as instrucdes da equipa de evacuacao.
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e NA&o correr.

e Nao utilizar os elevadores.

e Auxiliar pessoas com limitagces ou perturbadas;

e Nao voltar atris para recolher objetos pessoais ou outros;

o Dirigir-se ao respetivo Ponto de Encontro através da saida para o exterior mais
préxima;

o NA&o regressar ao edificio afetado até que tal seja autorizado pelos responsaveis da
Escola;

e Manter sempre a calma — Lembre-se que a Escola tem uma estrutura de prevencao
e de intervencdo bem organizada e apta a fazer face as situagbes de emergéncia;

e A sua saida do local vai permitir, a quem deve intervir, fazé-lo em toda a segurancga
para que a Escola ultrapasse rapidamente o incidente e retome a normalidade o

mais cedo possivel.
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A10 INSTRUCOES PARTICULARES DE
SEGURANCA

\ IP 1 - Cozinha e sala de preparacao

Medidas preventivas:

N&o ligar / desligar equipamentos n&o estando habilitado para tal;

Nao armazenar produtos combustiveis ou outros materiais ndo relacionados com a
atividade da cozinha;

N&o colocar aerossois ou quaisquer produtos combustiveis junto aos fogbes e
chapas de confecao;

Manter o espaco limpo e devidamente sinalizado;

Proceder a limpeza periddica dos filtros das hottes;

Proceder a manutencao preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;
Ao abandonar este local, apds o servico, faca uma inspecao detalhada para verificar
que tudo se encontra de acordo com as regras de seguranca. Nomeadamente
garantir que estdo desligados todos os equipamentos desnecessarios. Fechar a
valvula do gas combustivel quando do fecho do servico;

Proceder a reparacdes ou novas instalacées s6 por pessoal habilitado e com

autorizacdo do Delegado de Seguranga e Responsavel da Manutencao.

Se ocorrer um incéndio:

Premir o botdo de alarme mais proximo ou telefonar para o posto de seguranca (n.°
de telefone — extensdo 111);

Fechar o gas na valvula de seguranca da zona ou na de corte geral;

Proceder ao corte da alimentacéo de energia elétrica nos quadros parciais;

Utilizar a manta ignifuga ou o extintor instalado, de acordo com as instrugfes de
atuacao;

Se nédo conseguir dominar a situacado, fechar as portas e abandonar o local,

As portas s6 deverdo voltar a ser abertas por pessoal treinado para o efeito.

Se ocorrer uma fuga de gas

Fechar a valvula de seguranga da zona ou na de corte geral,
N&o fazer lume e procurar extinguir eventuais chamas;
N&o acionar nenhum interruptor;

Abrir a porta para o exterior;
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e Abandonar o local;
e Comunicar o acidente ao Posto de Seguranca (n.° de telefone — extensdo 111).

EM CASO DE INCENDIO NOUTRO LOCAL, ao ouvir o sinal de alarme

e Verifique rapidamente que tudo se encontra de acordo com as regras de seguranca.

Nomeadamente, garanta que estdo desligados todos os equipamentos (incluindo a
alimentacdo de gas e de energia eléctrica a cozinha). Depois abandone a cozinha,
fechando a porta sem a trancar, garantindo que todos 0s restantes ocupantes
também o abandonaram;

e Abandone o edificio, cumprindo as instrugfes gerais de evacuacao.

IP 2 — Compartimento do Servidor

Esta sala do servidor é um local de acesso restrito, s6 podendo nela entrar os funcionarios,
prestadores de servicos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pela Dire¢éo
da Escola ou pelo responsavel da informética. Quaisquer visitas de outras pessoas s6
poderdo ocorrer pontualmente, mediante autorizacdo casuisticas da Dire¢cdo da Escola ou
do responsavel da informética e sempre acompanhadas por um funcionario ou colaborador
autorizado.

Medidas preventivas:

¢ NA&o armazenar na sala materiais ndo relacionados com esta atividade;

¢ NA&o ligar / desligar equipamentos ndo estando habilitado para tal,

e Proceder a manutencgéo preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;

e Promova a realizacdo imediata das reparagfes necessarias, ndo as improvisando;

e Mantenha este espago permanentemente limpo;

e Ao abandonar este local faca uma inspecdo detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca. Nomeadamente, garantir que
estao desligados todos os equipamentos desnecessarios;

Em caso de incéndio:

e Premir o botdo de alarme mais préximo ou telefonar para o posto de seguranca (n.°
de telefone — extensdo 111);

e Atacar o incéndio com os extintores existentes no local, de preferéncia CO,, sem
COITEr riscos;

e Se nado conseguir extinguir o incéndio tentar, pelo menos, circunscrevé-lo

protegendo os restantes equipamentos da sala, sem correr riscos.
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Se for perigoso manter-se na sala, abandone-a fechando a porta no trinco;

A porta s6 devera voltar a ser aberta por pessoal treinado para o efeito.

IP 3 — Arrumos/Armazéns/Arrecadacdes

Este local é de acesso restrito, s6 podendo nele entrar os funcionarios, prestadores de

servicos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pelo Delegado de

Seguranca. Quaisquer visitas de outras pessoas sO poderdo ocorrer pontualmente,

mediante autorizacdo casuistica do Delegado de Seguranca e sempre acompanhadas por

um funcionario ou colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

Nao ligar / desligar nem operar equipamentos se nao estiver habilitado para tal,

Nao armazenar produtos combustiveis ou outros materiais ndo relacionados com
esta atividade;

Manter o compartimento limpo, devidamente arrumado e sinalizado;

Tomar as precaucdes especiais no armazenamento e manipulacdo de matérias
perigosas, homeadamente no que refere as inflamaveis, toxicas e corrosivas e
atenda, também, a incompatibilidade entre algumas delas;

Proceder a manutencéo preventiva periodica, de acordo com o programa elaborado;
Ao abandonar este local faga uma inspec¢éo detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca. Nomeadamente, garanta que
estdo desligados todos 0s equipamentos desnecessarios;

Proceder a alteragbes de armazenagem sO por pessoal habilitado e com

autorizagao do Delegado de Seguranga.

Se ocorrer um incéndio:

Premir o botdo de alarme mais proximo ou telefonar para o posto de seguranga (n.°
de telefone — extensdo 111);
Atuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado recorrendo a um

extintor, sem correr riscos;

Caso ndo consiga dominar a situacao:

Sem correr riscos retirar 0s produtos mais sensiveis ou de mais facil combustao;
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Fechar as portas e janelas. As portas s6 deverdo voltar a ser abertas por pessoal
treinado para o efeito;

Proceder ao corte da alimentacédo de energia elétrica nos quadros parciais;
Abandonar o local caminhando o mais baixo possivel se houver invasdo de fumo;
Contatar de imediato o posto de seguranca (n.° de telefone — extenséo 111);

Aguardar pela equipa de seguranca em local seguro proximo do local sinistrado.

IP 4 — Areas Técnicas e Posto de Transformacéo

Esta area técnica € um local de acesso restrito, sé podendo nela entrar os funcionarios,

prestadores de servicos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pelo

Delegado de Segurangca ou responsavel da manutengdo. Quaisquer visitas de outras

pessoas sO poderdo ocorrer pontualmente, mediante autoriza¢éo casuisticas do Delegado

de Seguranca e sempre acompanhadas por um funcionario ou colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

Nao ligar / desligar equipamentos néo estando habilitado para tal;

Manter a area técnica onde se encontra limpa e devidamente sinalizada;

Proceder a manutencao preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;
Ao abandonar este local fagca uma inspecdo detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranga;

Proceder a reparacdes s6 por pessoal habilitado e com autorizagdo do Delegado de

Seguranca ou do responsavel pela manutencao.

Em caso de incéndio:

Premir o botdo de alarme mais proximo ou telefonar para o posto de seguranga (n.°
de telefone — extensdo 111);

Atacar o incéndio com os extintores existentes no local (de preferéncia de COy),
sem correr riscos;

Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de agua (espumas) sobre instalacdes
eléctricas;

Se nédo conseguir extinguir o incéndio, abandonar o local, fechar as portas;

Proceder ao corte da alimentacao de energia elétrica nos quadros parciais;

As portas s6 deverdo voltar a ser abertas por pessoal treinado para o efeito.
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] IP 5 - Laboratorios de quimica e a sala de preparacéo

Medidas preventivas:

Os alunos ao trabalharem neste local devem ser acompanhados por um docente ou
por um funcionario da Escola;

No armazenamento e manipulagdo das matérias perigosas, devem ser tomadas
precaucdes especiais, nomeadamente, no que se refere as inflamaveis, as téxicas e
as corrosivas e atender, também, a incompatibilidade entre algumas delas;

Os aparelhos ndo devem ser molhados nem expostos a humidade;

A manipulagdo de substancias inflamaveis exige a extingdo prévia de todas as
chamas;

Os equipamentos elétricos, ndo devem ser manuseados com as maos molhadas;
Os equipamentos devem ser verificados de acordo com as instru¢cdes dos
respetivos fabricantes;

As instalacbes e equipamentos técnicos devem ser verificados por profissionais
habilitados e competentes, de acordo com as instru¢des dos respetivos fabricantes,
pelo menos uma vez por ano;

N&o utilizar instalacfes elétricas provisorias;

O espaco deve estar permanentemente limpo (é de evitar a acumulagéo de lixo ou
de desperdicios e efetuar a sua remocao diaria);

Antes de abandonar este local verificar que tudo se encontra de acordo com as
regras de seguranca. Nomeadamente, garantir que estdo desligados todos os

equipamentos.

Se ocorrer um incéndio neste local:

Proceder imediatamente ao corte geral da alimentacdo de energia elétrica no
guadro parcial mais proximo;

Prestar auxilio rapido e eficiente, em primeiro lugar as pessoas, nunca se colocando
em perigo;

Se possivel, tentar extinguir o foco de incéndio utilizando o extintor mais préximo ou
a manta ignifuga existente no laboratério, com a precaucdo de o poder efetuar de
forma segura;

Nunca utilizar agua sobre a instalacdo eléctrica, mesmo com corte de energia; é
sempre de admitir uma ligagé@o acidental ou um erro no corte (usar extintores de P6

Quimico ou CO ou a manta ignifuga);

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - P4g. 62 de 77



Ministério da Educagio

sanfomaria

escola secunddria

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Verséo 3

Caso nao seja possivel extinguir o foco de incéndio, a sala deve ser abandonada
por todos, fechando a porta sem a trancar;

Avisar de imediato as pessoas que se encontram nas proximidades e pressionar o
botdo de alarme de incéndio ou ligar para o Posto de Seguranca (n.° de telefone —
extensdo 111). Dar a localizacdo exacta e a natureza do incéndio. Quanto mais
precoce for o alarme, mais facil sera o combate ao fogo;

Se for seguro, alguém responséavel deve manter-se nas proximidades do local do
incéndio para guiar o grupo de 12 Intervencdo da Escola, executando as acbes de
apoio que lhe forem solicitadas por esse grupo;

Se ndo for seguro, todas as pessoas devem abandonar o edificio, cumprindo as

instrucdes gerais de evacuacao;

EM CASO DE INCENDIO NOUTRO LOCAL, ao ouvir o sinal de alarme

O docente, ou o técnico do laboratério, deve verificar rapidamente que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca. Nomeadamente, garantir que
estao desligados todos os equipamentos (incluindo a alimentacdo de combustiveis e
de energia elétrica ao laboratério). Depois deve abandonar o laborat6rio, fechando a
porta sem a trancar, garantindo que todos os restantes ocupantes também o
abandonaram;

Abandone o edificio, cumprindo as instru¢cdes gerais de evacuacéo.

IP6—

Posto de seguranca

Este local é de acesso restrito, s6 podendo nele entrar os funcionarios, prestadores de

servicos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pela Direcdo. Qualquer

permanéncia de outras pessoas sO poderd ocorrer pontualmente, mediante autorizagéo

casuisticas do Delegado de Seguranca ou da Direcdo e sempre acompanhadas por um

funcionario ou colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

N&o ligar / desligar equipamentos néo estando habilitado para tal;

Nao armazenar produtos combustiveis ou outros materiais ndo relacionados com
esta atividade;

Manter o espaco limpo;

Garantir o acesso a todos 0s equipamentos e comandos existentes, testando a sua

operacionalidade quando entra ao servi¢o, de acordo com o programa elaborado;
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Colocar a central de detecao a operar no modo diurno, logo que entra ao servigo na
rececédo e verificar se mudou para o modo nocturno antes de terminar o servico na
rececao;

Se detetar uma avaria, comunicar de imediato esse facto ao Responséavel de
Manutencéo e ao Delegado de Segurancga;

N&o abandonar a rececdo, no horério de servigo, sem que exista alguém capacitado
para a guarnecer,

Proceder a reparacfes s6 por pessoal habilitado e com autorizacdo do Delegado de

Seguranca.

Em caso de incéndio ou de aparecimento de fumo:

Dar de imediato o alarme;
Atacar o incéndio com os extintores existentes (de preferéncia de COy,);
Se ndo conseguir extinguir o incéndio tentar, pelo menos, circunscrevé-lo

protegendo os restantes equipamentos da rececdo, sem correr riscos.

IP 7 — Arquivos

Este local é de acesso restrito, s6 podendo nele entrar os funcionarios, prestadores de

servicos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pela Direcdo da Escola.

Quaisquer visitas de outras pessoas sO poderdo ocorrer pontualmente, mediante

autorizacdo casuistica da Dire¢do da Escola e sempre acompanhadas por um funcionario

ou colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

N&o ligar / desligar nem operar equipamentos se nao estiver habilitado para tal,
Manter o compartimento limpo e devidamente arrumado e sinalizado;

Ndo manter neste local liquidos ou gases combustiveis nem quaisquer outras
matérias perigosas;

Arquivar os documentos mais valiosos na proximidade da saida;

Proceder & manutencao preventiva periodica, de acordo com o programa elaborado;
Ao abandonar este local faga uma inspecdo detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca. Nomeadamente, garanta que

estao desligados todos os equipamentos desnecessarios;

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - P4g. 64 de 77



Ministério da Educagio

sanfomaria

escola secunddria

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Verséo 3

Proceder a alteracdes de arquivo s6 por pessoal habilitado e com autorizacdo da

Diregéo da Escola.

Se ocorrer um incéndio:

Premir o botdo de alarme mais proximo ou telefonar para o posto de seguranca (n.°
de telefone — extenséo 111);
Atuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado recorrendo a um

extintor, sem correr riscos;

Caso ndo consiga dominar a situacdo:

Sem correr riscos retirar os documentos mais valiosos;

Fechar as portas, que s6 deverdo voltar a ser abertas por pessoal treinado para o
efeito;

Proceder ao corte da alimentacdo de energia elétrica nos quadros parciais;
Abandonar o local caminhando 0 mais baixo possivel se houver invaséo de fumo;
Contatar de imediato o posto de seguranca (n.° de telefone — extensdo 111);

Aguardar pela equipa de seguranca em local seguro préximo do local sinistrado.

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - P&g. 65 de 77



Ministério da Educagio

sanfomaria

escola secunddria

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Verséo 3

A1l INSTRUCOES ESPECIAIS DE SEGURANCA

\ IE 1 - Ameaca de bomba

Se receber uma chamada telefénica com ameaca de bomba, deve:

Manter a calma e responder ao interlocutor com a habitual cortesia que utiliza nas
chamadas telefénicas;

Anotar o grupo data-hora da ocorréncia;
Perguntar:

* Onde esta colocada a bomba;

* Quando vai rebentar;

* Qual é o aspeto exterior do volume;

* Que tamanho tem;

* Qual o tipo (explosiva ou incendiaria);
* Qual arazéo da sua colocacéo;

* Se pode ser desativada;

Procurar colher elementos que permitam posterior identificagdo do seu interlocutor,
verificando se:

* Homem/mulher, adulto/jovem, idade aproximada;

* Voz: alta, baixa, normal, disfar¢cada, rouca;

* Fala: rapida, lenta distinta, distorcida, a gaguejar, nasal, embriagada;
* Linguagem: boa, m4, abusiva, obscena;

* Sotaque: estrangeiro, regional, disfar¢cado;

* Estado de espirito: calmo, zangado, risonho, racional, irracional, coerente,
incoerente, emocionado, embriagado;

Pedir para o interlocutor repetir, alegando ndo estar a ouvir bem;
Manter o interlocutor a falar o maximo de tempo possivel;
Tentar identificar ruidos:

* Escritdrio, oficina;

¢ Ruidos de transito, comboios, avides;

* Pessoas, animais;

¢ Risos, festa, confusao, siléncio;

* Quando desligar o telefone, contactar, de imediato, o Delegado de Seguranca,
fornecendo toda a informacéo de que dispde;

N&o espalhar a noticia para ndo causar panico.

No decurso da chamada deve efetuar as anotacdes no impresso existente para o
efeito, reproduzido na pagina seguinte.
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PERMANECA TRANQUILO
TENTE ESTIMULAR O MAIS POSSIVEL A CONVERSA PARA CONSEGUIR O MAIOR NUMERO DE DADOS.
ANOTE AS RESPOSTAS, ASSIM COMO AS SUAS IMPRESSOES, DE ACORDO COM A SEGUINTE FICHA.

PERGUNTAR: IMPRESSOES SOBRE O INTERLOCUTOR
QUANDO SERA A EXPLOSAO? SEXO:
ONDE SERA A EXPLOSAQ? IDADE ESTIMADA:
QUE TIPO DE BOMBA E? CARACTERISTICAS DA VOZ:
CALMA INCOERENTE
ENFADADA SERIA
OUTRAS POSSIVEIS PERGUNTAS: EXCITADA SARCASTICA
FOI VOCE QUE POS A BOMBA? DEPRECIATIVA TROCISTA
PORQUE A POS? ALCOOLIZADO ALEGRE
PORQUE E QUE ESTA A TELEFONAR? AUTORITARIA ZOMBATIVA
COMO E QUE NOS PODEMOS LIVRAR DA AMEAGA? | MEDROSA DOLOROSA
NERVOSA NASAL
PALAVRAS EXACTAS DA AMEAGA CONFUSA GAGA
VACILANTE CANSADA
MONOTONA COM SOTAQUE. QUAL?
SUSSURRANTE
HESITANTE FAMILIAR. PARECIA-SE COM A DO/A
ENTRECORTADA
CONTRA QUEM E A AMEAGA MODO DE FALAR
EMPREGO DE MODISMOS VULGAR
PALAVRAS REGIONAIS EDUCADA
DURAGAO DA CHAMADA PALAVRAS QUE MAIS EMPREGA RAPIDA
BOA OU MA PRONUNCIAGAQ LENTA
NOME DO RECEPTOR DA CHAMADA NORMAL
RUIDOS DE FUNDO
DATA: SILENCIOSO VENTILADORES
HORA: RUA CABINA TELEFONICA
NOTAS: BUZINAS, APITOS, CAMPAINHAS CHUVA
MUSICA PASSOS
NORMAIS DE UMA CASA ANIMAIS
DE AR CONDICIONADO VEICULOS. QUAIS?
DE MULTIDOES MAQUINAS
CONSTRUGAO PANCADAS
ECOS VENTO
TROVOADA OUTROS RUIDOS
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IE 2 -

Alerta — Operadores da rececao

O alerta aos bombeiros (Bombeiros Voluntirios de S. Pedro de Sintra) sera dado

imediatamente apés o acionamento do Plano de Emergéncia ou por determinacdo da

Diregéo da Escola.

Este alerta ser4 simples e claro, de modo a prestar o maximo de informacdes aos

bombeiros. Os procedimentos a cumprir s&o os seguintes:

Identificar-se de imediato — «Escola de Santa Maria, em Sintra, fala ... (indique o
seu nome) ...»;

Indicar a morada exata da Escola certificando-se que os bombeiros conhecem
perfeitamente a sua localizagdo. Caso ndo conhecam, fornega, com preciséo, todos
os detalhes sobre a localizagdo e, se necessario, orientacdes sobre o melhor
caminho para la chegar;

Descrever com precisdo o tipo de ocorréncia. Fornecer todas as informagfes sobre
o tipo de acidente, em especial se ha vitimas, seu estado e namero, bem como
sobre a extensao e gravidade do incéndio. Deve também informar a localizacdo do
incéndio no edificio (piso e tipo de local afetado) e eventuais dificuldades de
evacuacao dos ocupantes;

Prestar todas as informagfes que os bombeiros solicitem e esclarecer todas as
suas duvidas;

Fornecer o nimero do telefone que esta a utilizar, mesmo se os bombeiros, que o
costumam pedir, o ndo fagam;

Manter sempre a calma e falar pausadamente durante toda a chamada;

Quando terminar a chamada, desligar o telefone e aguardar junto a ele, pois os
bombeiros costumam confirmar a chamada e, eventualmente, solicitar mais

informacdes nessa altura.

IE 3 -

Evacuacgéo — Todas as equipas

O Plano de Evacuacado, em principio parcial, deve ser acionado quando a Direcdo da

Escola constatar da sua necessidade e devem ter-se em conta as seguintes

recomendacgdes:

PLANO DE SEGURANCA — 30/11/2016 - P4g. 68 de 77



Ministério da Educagio

sanfomaria

escola secunddria

Escola Secundaria de Santa Maria — Plano de Seguranca — Verséo 3

Todas as pessoas presentes na area afetada devem ser encaminhadas para o
exterior, pelas saidas mais préximas, orientando-se o trdfego segundo as vias

evacuacao utilizaveis (corredores e escadas), nunca recorrendo aos elevadores;
Essa deslocacao deve ser efetuada com ordem, calma e rapidez;

A equipa de evacuacdo deve tomar todas as medidas para evitar 0 panico,
apoiando e tranquilizando as pessoas em evacuacao e, caso se desencadeie uma

situacgao de panico, acalmar os mais descontrolados;

Evitar aglomeragfes, pois aumentam o panico. Quando existam, devem constituir-

se grupos de menos de 30 pessoas;

A evacuacao deve ser orientada para espagcos amplos ao ar livre e dai para o

respetivo Ponto de Encontro no exterior;

Uma vez no Ponto de Encontro, as pessoas evacuadas devem ser acompanhadas
permanentemente nesse local por, pelo menos, um elemento da equipa de

evacuacado, que actuara como responsavel desse local;
O elemento da Escola que é responsavel pelo Ponto de Encontro deve:

¢ Certificar-se da saida de todos os ocupantes;

+ Na&ao permitir o regresso ao local sinistrado.

Os alunos ou outras pessoas que possuam alguma incapacidade que os impeca de
evacuar o edificio onde se encontram pelos seus préprios meios serdo apoiados nessa
evacuacao pelos seus colegas, professores ou outros funcionarios da Escola, assumindo o
docente, também nesse caso, o controlo dessa evacuagao.

Comprovacao da evacuacdo total do edificio

Deve ser comprovado que nado existem pessoas no edificio para as quais foi dada ordem
de evacuacao, exceto as pertencentes a equipa de seguranca do estabelecimento por via
das atividades que lhes compete realizar em situacdo de emergéncia e apenas caso seja
considerado que a sua permanéncia ndo pde em risco a sua seguranca fisica.

Essa comprovacao é efetuada, essencialmente, pelos seguintes dois processos:

Anadlise, em cada Ponto de Encontro, se todas as pessoas das areas afetadas
efetivamente evacuaram o edificio, método que ndo da garantias de ser totalmente
seguro, dado o tipo de ocupacédo dos espacos do edificio;

Busca em cada piso/Zona, caso seja seguro, efetuada pela equipa de evacuacao
desse piso/Zona, que complementa o método anterior. Devem ser inspecionados
todos os espacos (salas de aula, laboratérios, salas de professores, locais
administrativos, compartimentos técnicos, instalacées sanitarias, etc.) mesmo que
tenham as portas trancadas, abrindo-as com a chave de emergéncia. A inspecéo
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desses locais deve ser efetuada de forma sistematica e 0 mais detalhadamente que
for possivel. No caso do piso do incéndio, antes de abrir uma porta deve-se apalpa-
la com a palma da mao para detetar a existéncia de fogo no seu interior.

IE 4 — Evacuacédo — Professores

Os professores que estejam a ministrar uma aula ou outra atividade letiva equivalente, na
altura do alarme de incéndio, assumem a responsabilidade por todos os alunos que estdo a
participar nessa atividade.

Assim, para além do cumprimento das instru¢cdes de seguranca (gerais e particulares)

constantes destes Plano, esses docentes devem, face a um alarme de incéndio:
e Manter a calma em todos os alunos e assumir uma posi¢éo de lideranga na sua
evacuacao;
e Apoiar a evacuacao, rapida, ordeira e segura dos alunos para o exterior, pelas
saidas mais proximas, orientando-os segundo as vias evacuacgdo utilizaveis
(corredores e escadas), nunca recorrendo aos elevadores;

e Os alunos deslocar-se-d40 em grupo, ocupando o docente a posicdo de cerra-fila,
para garantir que nado fica ninguém no interior do edificio;

e Uma vez no exterior todo o grupo se encaminhard para o Ponto de Encontro, onde
se mantera coeso;

e O docente, no Ponto de Encontro, apoiara os elementos do Grupo de evacuacédo do
estabelecimento, que ai se encontram, no cumprimento da sua missao.
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\ IE 5 — Utilizagéo dos meios de 12 intervencgéo |

InstrucOes de utilizacdo de um extintor

1 - Retirar o selo ou cavilha de seguranca
2 - Aproximar-se do foco de incéndio com cautela
3 - Pressione a alavanca e apontar o jacto para a base das chamas

o S 0 O e el
A5~ © O g5 bk

4- Em combustiveis liguidos reduza o jacto, evitando que o combustivel se
espalhe

5 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

= — —_—
O @a

5 - Se for necessario peca ajuda a outro(s) colega(s)

e S

o, _/“ o . . - N
S T Y a x a )

7 - Nao abandone o local sem a certeza da extin¢gao do foco de incéndio

N
/|
° .
\ %NV
R 5
8 - Nao volte a pendurar um extintor depois de utilizado

[ ] [ ]
It (x M) =0 |\
1I1I1I1I‘L R 0 (@)

!
|
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Instrucdes de utilizacao de um carretel

ATENCAO - N3o utilizar sobre instalagdes elétricas em carga
1 - Abrir a valvula de corte junto ao carretel

2 - Retirar a agulheta mantendo-a fechada

3 - Desenrolar a mangueira

4 - Aproximar-se do foco de incéndio com cautela

5 - Abrir a valvula na agulheta e projetar a agua para a base das
chamas

6 - Em combustiveis liquidos aplicar a agua em chuveiro, evitando que
o combustivel se espalhe

7 - Certificar-se que tem o vento pelas costas

8 - Se for necessario pedir ajuda a outro(s) colega(s)

9 - Nao abandonar o local sem a certeza da extingcao do foco de
incéndio

10 - Nunca virar as costas ao foco de incéndio
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A12 OCUPACAO DA ESCOLA EM CADA DIA DA
SEMANA E TEMPO LETIVO, POR PAVILHAO E PISO

Esta informacdao foi calculada, tendo como base os horarios de ocupacgéo das salas
atribuidos no inicio do ano letivo, a lista de alunos inscritos em cada turma a 31 de
outubro e uma frequéncia média de 5 alunos nas aulas de apoio, examinasio e
ORA.

Quadro A12 — |

Estimativa do n°® de alunos e professores presentes a 22 feira, em cada tempo letivo,
por pavilhdo e piso

M2 de alunos - 22 feira

Tempos Pav1 Bay 3 Paw 3 Pav 4 Pav 4 Bav s Pav s Pav b Bav 6 Pav? Pav 7 Pav 9 Pav 9 Espagos

letivos Pisal [PisoD |Pisal |[Piso0O ([Pisol |Piso0 |Pisol Pisod |Pisol |Piso0O |[Pisol |PisaD |Pisol Desp total
B.15 14 28 B9 68 66 54 30 44 28 72 99 113 113 11B| 936
5.10 51 28 B9 63 &7 55 &0 44 44 130 182 124 126 118| 1151
10.20 77 28 90 73 B9 51 62 56 44 158 188 108 186 107 1317
11.20 BB 2B g1 B7 BB 51 &0 [l 33 141 186 106 174 11611310
12.15 54 0 B0 56 57 56 0 28 28 74 114 65 &7 115| 778
13.20 15 0 28 53 B0 30 58 Bl 30 &7 44 114 74 0| &34
14.15 74 20 60 63 g1 61 44 61 52 127 145 117 153 1131221
15.15 103 2B 35 68 B0 61 22 48 30 120 151 110 148 113 1067
16.25 BB 30 47 &0 41 31 9 48 30 B9 102 105 107 107 | BS54
17.20 29 30 30 30 26 0 9 30 30 32 44 110 50 106| 556

M2 de professores - 22 feira

Tempos Pav 1 Pay 3 Pav 3 Pay 4 Pay 4 Pav 5 Pays Pav & Pav e Pav¥ Paw 7 Pay o Pav o Espagos

letivos Pisol [PisoD Pispl |Pisol |Pisol PispD |Pisol |Piso0 [Pisol |PisoD |Pisol PisoD |Pisol Desp total
B.15 1 1 3 3 3 2 1 3 2 3 5 5 5 4 41
9.10 4 1 3 3 3 2 2 3 3 4 7 5 B 4 50
10.20 3 1 3 3 3 2 2 4 3 5 7 B B 4| 54
11.20 4 1 3 3 3 2 2 4 3 5 7 B B 4 55
12,15 2 0 2 2 2 2 0 2 2 3 4 3 3 4 31
13.20 1 0 1 2 2 1 2 4 2 3 2 B 3 o 29
14.15 3 1 3 3 3 2 2 4 3 5 7 B 7 4 53
15.15 4 1 3 3 2 2 2 3 2 4 7 B B 4| 49
16.25 4 1 3 3 2 1 1 3 2 3 5 5 5 4 42
17.20 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 2 B 3 4 26
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Quadro A12 - lI

Estimativa do n° de alunos e professores presentes a 32 feira, em cada tempo letivo,
por pavilhdo e piso

M2 de alunos - 32 feira

Tempos | Pav 1 Pav 3 Pav 3 Pav 4 Pay 4 Pav s Pav s Pav & Pav & Pav7 Pav7 Pav 9 Pav 9 Espacos

letivos | Pise1l | PisoD Piso 1 Pispd |Pisol Pisa O Piso 1 Pisa O Piso 1 Piso O Piso 1 Piso O Piso 1 Desp. | total
8.15 0 5 BB 65 B5 55 0 0 12 133 133 56 164 118| 991
9.10 87 27 B9 91 92 52 0 43 23 145 181 91 152 119] 1292
10.20 78 0 B9 83 B4 59 0 52 29 151 184 128 183 1189|1338
11.20 90 31 BB 6B BS 59 0 67 31 144 183 114 185 1201|1325
1215 87 27 64 62 54 57 57 30 22 106 115 55 173 71| 98D
13.20 0 0 g1 28 0 23 25 44 15 B2 0 g1 28 0| 458
1415 o4 31 59 45 BG 48 55 44 0 123 101 106 130 124| 1087
15.15 116 31 36 58 92 55 57 28 29 138 122 120 127 12411133
16.25 89 0 25 73 67 23 29 44 31 76 56 91 o4 120| 888
17.20 59 0 0 55 67 23 38 44 15 34 14 &5 6B 120| 632

N2 de professores - 32 feira

Tempos[Payl |Pau3 |Pav3 |Pavd |Pav® |Pav5 |PavS |Pau6 |Paw6 |Pau7 |[Paul. |Pavd |Pau3 | Espacos
letivos | Piso 1 Pisg O Pisol |PisoQ Piso 1 Piso 0 Piso 1 Piso O Piso 1 Piso O Pisg 1 Piso 0 Piso 1 Desp total

8.15 0 1 3 3 3 2 2 2 2 5 & 4 7 4] 44
5.10 4 1 3 3 3 2 2 3 2 & 7 4 7 4] 51
10.20 4 1 3 3 3 2 2 4 2 ] 7 & B 4/ 55
11.20 4 1 3 3 3 2 2 4 3 5 7 & 7 4] 54
1215 3 1 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 & 3| 38
13.20 0 0 3 1 1 1 1 3 1 3 0 5 1 0 0
1415 4 1 3 2 3 2 2 3 3 & & 3 & 4] 51
15.15 4 1 3 2 3 2 2 2 3 & 5 & & 4| 45
16.25 3 1 2 3 3 1 1 3 2 3 4 & 4 4 0
17.20 2 1 0 3 3 0 2 3 1 2 1 4 3 4] 28

Quadro A12 - 11l

Estimativa do n° de alunos e professores presentes a 42 feira, em cada tempo letivo,
por pavilhdo e piso

N2 de alunos - 42 feira

Tempos [Payl |Pav® |Pau® |Pavd |Pavd |Pay5 |PavS |Paub |Pav6 |Pav? |Pav7 |Paul® |Paud |Espacos
letivas | Pisa 1 Piso O Piso 1 Piso 0 Piso 1 Piso O Piso 1 Piso 0 Pisol Pisa O Piso 1 Piso O Piso 1l Desp total

8.15 13 30 83 86 73 55 63 42 44 151 163 114 169 108| 1182
9.10 72 30 88 87 90 45 55 38 44 152 197 124 183 101| 1307
10.20 BB 25 86 90 91 65 57 52 44 157 182 124 183 111| 1360
11.20 B2 25 87 86 492 63 57 75 44 148 188 106 1689 111]1337
1215 o4 30 &0 66 62 47 6l 30 44 144 86 110 167 80| 1041
13.20 27 0 62 61 35 48 28 a 0 &0 47 33 40 0] 48
1415 42 5 42 61 59 50 58 22 15 134 145 112 129 114| 558
15.15 37 0 56 58 59 58 58 17 5 102 91 81 96 119| 837
16.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 10 0 0 0 D
17.20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0

N2 de professores - 42 feira

Tempos |Pavl |Paw3 [Pau3 |Pau4 |Pav4 |PayS |PawS |Paub |Pavs |Pay7 |Paw7 |Paud |Pau3 |Espacos
letivas | Pisa 1 Piso O Piso 1 Piso 0 Pisol |Pisol Piso 1 Pisod |[Pisol Pisa O Piso 1 Pisod |[Pisol Desp. | tetal

8.15 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 6 6 7 4 D
5.10 4 1 3 3 3 2 2 3 3 3 7 6 B 4] 54
10.20 4 2 3 3 3 2 2 4 3 6 7 6 8 4] 57
11.20 4 1 3 3 3 2 2 4 3 5 7 6 8 4| 55
1215 2 1 2 2 2 2 2 2 3 5 3 4 6 3] 38
13.20 1 0 2 2 2 2 1 0 0 2 2 2 3 0 18
1415 4 1 3 3 2 2 2 3 3 6 7 6 7 4] 53
15.15 3 0 2 3 2 2 2 2 1 5 6 5 4 4 4
16.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 3
17.20 0 0 0 0 0 1} 1} 0 a 2 1} 0 a 0 2
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Quadro A12 — IV

Estimativa do n°® de alunos e professores presentes a 52 feira, em cada tempo letivo,
por pavilhdo e piso

N2 de alunas - 52 feira

Tempos | Pay 1 Pay 3 Pay 3 Payv 4 Pav 4 Pav 3 Pav 3 Pay e Pay e Fav7 Fav7 Pay 9 Pay 9 Espacos

letivos | Pisol |PisoD Piso 1 Piso 0 Piso 1 Piso O Piso 1 Piso O Piso 1 Piso 0 Piso 1 Pisc0 |Pisol Desp. | total
8.15 73 0 91 28 g4 56 30 42 29 113 140 116 152 117) 1081
9.10 00 0 g1 B& g2 51 &0 47 38 113 185 111 158 115] 1267
10.20 00 31 93 74 BE 0 59 63 34 152 178 122 150 85| 1297
11.20 107 0 93 0 54 59 58 37 45 156 185 118 146 113) 1271
12.15 22 0 53 54 59 54 57 37 45 108 99 BS 118 116| 537
13.20 0 0 59 58 43 59 35 46 15 57 84 0 28 0| 485
14.15 111 2B 67 63 63 47 [ 46 16 156 135 112 145 115) 1168
15.15 112 2B 35 63 57 51 61 46 16 130 102 143 144 121) 1108
16.25 112 0 5 57 5B 62 0 46 16 118 33 21 BB 120| BO7
17.20 35 0 0 53 58 £2 0 46 16 118 33 51 0 120| 592

N2 de professores - 52 feira

Tempos[Pay1 |[Pau® |Pay® |Pav® |Pau® |Pav5 |Pau5 |Pav6 |[Pau6 |Pau7 |Pavu7 |PauS |Paw3 |Espacos
letivos | Pisol Piso D Piso 1 Piso 0 Pisol |PisoD Piso 1 Piso0 |Pisol Piso 0 Pisol |PisoD Piso 1 Desp. | total

B.15 3 1 3 2 3 2 1 3 2 4 & 5 7 4| 48
5.10 4 1 3 3 3 2 2 4 3 4 7 3 B 4] 33
10.20 4 1 3 3 3 2 2 4 3 & 7 5 7 4/ 54
11.20 4 1 3 3 2 2 2 3 3 & 7 4 B 4] 32
12.15 1 1 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 & 4 0
13.20 0 0 2 2 2 2 2 3 1 2 3 0 2 0] 21
14.15 4 1 3 3 3 2 2 3 1 & 5 5 B 4 0
15.15 4 1 2 3 2 2 2 3 1 5 5 5 & 4] 45
16.25 4 0 1 2 2 2 0 3 1 4 2 5 5 4] 35
17.20 2 0 0 2 2 2 0 3 1 4 2 4 1 4] 27

Quadro A12 -V

Estimativa do n° de alunos e professores presentes a 62 feira, em cada tempo letivo,
por pavilhéo e piso

M2 de alunos - 62 feira

Tempos|Payl [Pav3 |Paud |Pavd |Pav® |Pay5 |Pav5 |Pay6 |Pay6 |Pav7 |Pav7 |Pavd |Pavd |Espacos
letivos | Pisol Piso O Piso 1 Piso O Piso 1 Piso0 |Pisol Piso O Piso 1 Piso 0 Piso 1 Piso0 |Pisol Desp, | total

B.15 59 28 14 58 Bl 59 31 45 15 51 77 47 28 11B| 781
5.10 59 28 BS 62 63 62 g1 45 46 141 127 82 181 120] 1212
10.20 59 0 BB B3 57 53 g1 71 46 145 180 110 178 112] 1333
11.20 B& 0 B4 B7 51 53 45 71 46 154 174 79 195 118| 1317
12.15 59 D 66 B& 58 23 49 45 0 52 73 44 157 B7| BS99
13.20 54 31 0 57 58 0 61 D 0 64 61 1] 73 0| 5B9
14.15 59 31 78 BS 58 32 g1 0 35 115 130 81 165 116| 1080
15.15 B& 0 63 57 50 56 58 0 0 123 B& 51 143 114| 587
16.25 32 0 63 43 48 62 58 D 42 D G 00 73 117| 786
17.20 27 0 35 54 0 62 0 D 42 D 36 00 14 115| 575
N2 de professores - 62 feira

Tempos | Pay 1 Pay 3 Pay 3 Pav 4 Pay 4 Pav s Pav5s Pav g Pave Pay 7 Pav7 Pay g Pav 9 Espacos

letivos | Piso 1l Piso 0 Piso 1 Piso 0 Piso 1 Piso 0 Piso 1 Piso0 |Pisol Piso 0 Piso 1 Piso 0 Piso 1 Desp. | total
B.15 4 1 2 2 3 2 2 3 2 4 4 4 2 4| 39
5.10 4 1 3 3 3 2 2 3 2 5 B 5 B 4| 51
10.20 4 1 3 3 3 2 2 4 3 5 7 ] & 4| 53
11.20 4 1 3 3 3 2 2 4 3 ] 7 5 B 4] 55
12.15 2 1 3 3 2 1 2 3 2 4 3 3 7 3] 39
13.20 2 1 0 2 2 0 1 2 1 2 2 5 3 0| 23
14.15 3 1 3 3 2 1 2 2 1 4 5 5 7 4| 43
15.15 4 0 3 2 3 2 2 2 1 5 4 3 7 4| 42
16.25 2 0 3 2 2 2 1 2 1 1 4 5 3 4] 32
17.20 1 0 2 2 1 2 1 2 1 1 2 5 1 4| 25
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A13 PLANTAS DE EMERGENCIA

Este Anexo contém os modelos das plantas de emergéncia que estdo afixadas na
Escola.

As plantas respeitam a Norma Portuguesa NP 4386.
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Al14 PLANTAS DE SEGURANCA

Este Anexo contém as plantas dos edificios da Escola, a escala de 1:100 com a
representacao, recorrendo a simbologia constante das normas portuguesas, dos
seguintes aspetos:

o Classificacdo de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o
disposto no Regime Juridico de SCIE;

e Vias horizontais e verticais de evacuacéo;

e Localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranga
contra incéndio.
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